
 

 

Titel: Sundhedsforløb på tværs: når populationer kan etableres, følges og sammenlignes 
Oplægsholder: Mette Keis Jepsen, Afdelingsleder i Det Forberedende Digital Sundhed Danmark 

 

Øvrige bidragsydere: Alexander la Cour, Fuldmægtig, Det forberedende Digital Sundhed Danmark 

Keywords: Populationer, tværsektorielle data, borgerforløb 

 

Resumé:  

Hvordan skaber man ny viden om de populationer, der bevæger sig på tværs af 
sundhedsvæsenet? Sundhedsforløb på tværs er en datamodel, der gør det muligt ikke blot at følge 
hændelser over tid, men også at opbygge kohorter med afsæt i diagnoser, kontakttyper, medicin, 
kommunale indsatser og tilstande på tværs af nationale registre. Dermed bliver det muligt at følge 
udvalgte populationer før og efter en hændelse på tværs af sektorer.  

Men perspektivet rækker videre end det. Løsningen giver også mulighed for at belyse, hvordan 
populationer, der modtager forskellige typer behandling, medicin, kontakter eller kommunale 
indsatser, bevæger sig gennem sundhedsvæsenet. Det åbner for nye spørgsmål og nye indsigter i, 
hvordan forskellige indsatser og mønstre hænger sammen med forskellige forløb. 

Indlægget vil vise konkrete eksempler på, hvordan modellen kan bruges til at etablere 
populationer og følge deres forløb på tværs eks. komplekse og ressourcekrævende forløb, hvor 
der er behov for et stærkere fælles blik på tværfaglige og tværsektorielle sammenhænge. 

Sundhedsforløb på tværs er fortsat under udvikling og i test, men rummer allerede et betydeligt 
potentiale. Løsningen gør det lettere at stille nye hypoteser, afprøve spørgsmål hurtigere og få 
tidlig indsigt i, om der er mønstre og sammenhænge, som bør undersøges nærmere. Dermed kan 
den fungere som et mere smidigt redskab til at opdage, forstå og kvalificere nye analytiske spor. 

Det her handler derfor ikke kun om at følge forløb, men om at skabe et nyt fælles udgangspunkt 
for populationsindsigt. Når populationer etableres på tværs, bliver det muligt at se nye 
sammenhænge mellem sektorer. På sigt kan det give et stærkere fælles datagrundlag for analyse 
og tværsektorielt samarbejde i et mere sammenhængende sundhedsvæsen. 

Kort præsentation af oplægsholder:  

Mette Keis Jepsen er afdelingsleder i afdelingen for Sundhedsdata i det forberedende Digital 
Sundhed Danmark og har arbejdet med sundhedsdata i over 20 år.  


