
 

 
Titel: Hvis leverpostej er godt nok, hvorfor bliver den så ikke spist?  

Oplægsholder: Rikke Stjernholm, Konsulent, Digitalisering og it, Digitale patientforløb, 
Region Midtjylland 

Øvrige bidragsydere: Linea Høyer Laursen, it-konsulent og Lea Nørgaard Bek, 
Chefkonsulent - begge fra Region Midtjylland, Digitalisering og it – Digitale patientforløb. 

Resumé:  

Vi har en selvhjælpsguide til KOL-patienter, udviklet siden 2018 i tæt samarbejde med 
klinikerne. Vi har nu digitaliseret den, den virker. Den er klar. Patienterne kan bruge den. 
Alligevel bliver den ikke rigtig taget i brug. 

Hvorfor? 
Fordi løsningen ikke passer perfekt til den app, vi allerede har. Det er “godt nok” for 
patienterne – men åbenbart ikke for os. Inspireret af Morten Münsters Afdelingen for 
magisk tænkning udfordrer jeg vores trang til det perfekte, før vi tør implementere. 

Vi har i praksis en Porsche stående i garagen, som rigtig gerne vil ud at kører. 

Hvad vil jeg udfordre? 

Antagelsen om, at bedre løsninger kræver mere udvikling – og ikke mere mod til at bruge 
det, vi allerede har. 

Hvad bygger det på? 

Et konkret case-arbejde med digital forebyggelse for KOL-patienter og praksiserfaringer 
fra klinisk implementering. 

So what? 

Hvis vi vil tage forebyggelse alvorligt, skal vi begynde at belønne ibrugtagning frem for 
perfektion. 
Spørgsmålet er ikke, om løsningen er god nok – men om vi er klar. 

Nøglespørgsmål: Hvorfor er denne løsning nødvendig og realistisk? 

Kort præsentation af oplægsholder: Rikke Stjernholm, it-humanist. Teknologi er ikke 
noget værd uden den menneskelig interaktion. Arbejder med hjemmemonitorering, 
digital patientkommunikation og virtuelle indsatser. 

 

 
 


