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Resumé: | projektet ‘Anbefalede Apps i Almen Praksis’, som gennemfgres i samarbejde mellem
Leegemiddelstyrelsen, MedCom og PLO, lanceres en ny digital I@sning, der ggr det muligt for
praktiserende laeger at anbefale sundhedsapps direkte fra deres eget kliniksystem til patientens
mobile devices via Min Laege-appen. Projektet forventes at ga i luften i 1. halvar 2026.

Sundhedsapps har et stort potentiale, og kan blandt andet lette patientens kontakt med
sundhedsvaesenet, give borgerne nem digital adgang til egne sundhedsoplysninger samt viden om
sygdom og sundhed. Samtidig kan anvendelsen af sundhedsapps bidrage til at aflaste laegerne i
det daglige arbejde og understgtte, at borgerne tager et stgrre ansvar for egen sygdom og
behandling. Dermed skabes der bedre muligheder for at malrette sundhedspersonalets ressourcer
til de patienter, der har stgrst behov.

Den nye digitale I@sning er enkel at anvende for laegerne, da den integreres direkte i de
eksisterende laegepraksissystemer. Det kraever blot fa klik at kanalisere en sundhedsapp ud til
patienten via Min Laege-appen. Lgsningen er tidligere blevet afprgvet i pilotprojektet ‘Apps i almen
praksis’, som var forankret i regeringens life science-strategi fra 2021. | den nye lgsning, som nu
rulles ud til alle praktiserende laeger, kan laegerne anbefale apps, der allerede er fagligt vurderet
og anbefalet af Neevnet for Sundhedsapps. Neevnet blev nedsat af indenrigs- og
sundhedsministeren i 2024 med afszet i regeringens digitaliseringsstrategi, og har pr. 1. april 2026
anbefalet 11 sundhedsapps, som vises pa sundhed.dk.

| opleegget praesenteres den nye I@sning samt projektets fgrste erfaringer.

Kort praesentation af oplagsholder: Julius Rechendorff er faglig sekretariatsleder for sekretariatet
for Neevnet for Sundhedsapps i Leegemiddelstyrelsen.



