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Pa vej mod det udadvendte hospital for personer med diabetes

- med digitalisering som greb

Anna Lilja Secher, speciallzege, ph.d

Frederik Persson, cheflaege, dr.med




Steno Diabetes Center Copenhagen
Afdeling for Sundhedfremme, Forebyggelse og samfundet
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Steno Diabetes Center Copenhagen

Omstilling til det udadvendte sygehus — how to?

Det udadvendte sygehus

Sammen om borgeren — uden for matriklen, tet pa livet
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Til sundhedsfaglige Om os Kontakt
e Dansk ~ L e

Sygdomme  Livsstl  Temaer  Hvad kan jeg f& hjeelp til?

Helbredsprafilen > Sygdomme > Diabetes

Diabetes

Har du diabetes?

HELBREDS PROFILEN.DK Uansetom u har ype 1-siabee

diabetes.

Filmene om diabetes er udviklet

| diabetes | Q Steno Diabetes Center gfggé’tes Diabetesforeningen.
i Copenhagen o\,
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mdt ®
DIABETES
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Steno Diabetes Center
Aarhus

Helbredsprofilen.dk

HVAD ER GRAVIDITETSDIABETES?

Hvad er graviditetsdiabetes?

. Hvad er graviditetsdiabetes

Gravid med diabetes

Graviditetsdiabetes er diabetes, som opdages under graviditeten. Det kaldes ogsa for,
gestationel diabetes eller GDM.

Det opdages typisk i sidste del af graviditeten, omkring uge 24-28 hos nogle dog fer. Cirka
seks procent af alle gravide | Danmark far graviditetsdiabetes.

Graviditetsdiabetes giver i langt de fleste tilfaelde ingen masrkbare symptomer.

Efter fedslen vil blodsukkeret hos de fleste blive normalt, og man har derfor som regel ikke
laengere diabetes.

Gravidmeddiabetes.dk

Hvorfor far

Under gravid
for at holde £
tilstraekkeligt

MNér der ikke
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Hvis morens
péa i fostertils:

Et stort barn
hyppigere.

Udvikling af f

Behandling

Den primasre
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unadig vaegt

Dertil komme

Selv om man
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degnet.

Du kan laese

Og erduitvi
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Hold dit

Behovsstyret behandling helbred

Differentieret

Digitalt stettet
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Hvis vi udnytter moderne sundhedsteknologi
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Individual triage, on demand visits
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Steno Diabetes Center Copenhagen

Fjernmonitorering

- Kontinuerlig monitorering af udvalgte
data

» Proaktiv kontakt til patient

* Forebyggelse af indlaeggelse
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Blood pressure @
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Consultation with patient
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Managed by the clinician
responsible for the patient

Detektor team
assesses
potential action
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Conversation with patient
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Steno Diabetes Center Copenhagen

The Intelligent “Integrated Central Outpatient Clinic”

Central outpatient clinic for multiple

specialties, primary care, and municipal
The patient at home services
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Steno Diabetes Center Copenhagen

Moderne hotline —- SAMBLIK
Diabetes

* Interaktion mellem specialist og
behandler i primaer sektor

« Tveersektorielt overblik

* Relevant til multisygdom
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