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På vej mod det udadvendte hospital for personer med diabetes
 

- med digitalisering som greb

Steno Diabetes Center Copenhagen

Anna Lilja Secher, speciallæge, ph.d

Frederik Persson, cheflæge, dr.med



Steno Diabetes Center Copenhagen
Afdeling for Sundhedfremme, Forebyggelse og samfundet

Udfordringsbillede og transformation af sundhedsvæsenet
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Hverdagsfællesskaber

Pårørende

Civilsamfund

Skole og pasningstilbud



Steno Diabetes Center Copenhagen

Magnus Thorsten Jensen

Omstilling til det udadvendte sygehus – how to?
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Vi har en hotline



Steno Diabetes Center Copenhagen

Film
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Helbredsprofilen.dk Gravidmeddiabetes.dk



Steno Diabetes Center Copenhagen

Behovsstyret behandling

• Differentieret

• Digitalt støttet
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Klassisk Kontrol Patientforløb



Hvis vi udnytter moderne sundhedsteknologi



Steno Diabetes Center Copenhagen

Individual triage, on demand visits
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Steno Diabetes Center Copenhagen

Fjernmonitorering

• Kontinuerlig monitorering af udvalgte 

data

• Proaktiv kontakt til patient

• Forebyggelse af indlæggelse 
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Steno Diabetes Center Copenhagen

Marianne Dedenroth Larsen 12



Detektormedieret Patientforløb

Klassisk Kontrol Patientforløb



Steno Diabetes Center Copenhagen

The Intelligent “Integrated Central Outpatient Clinic”
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Central outpatient clinic for multiple 

specialties, primary care, and municipal 

servicesThe patient at home

Reumatology

General practitioner

Home care staff

General practitioner

Home care staff

Endocrinology
Nephrology



Steno Diabetes Center Copenhagen

Moderne hotline – SAMBLIK 
Diabetes

• Interaktion mellem specialist og 

behandler i primær sektor 

• Tværsektorielt overblik

• Relevant til multisygdom
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Hverdagsfællesskaber

Pårørende

Civilsamfund

Skole og pasningstilbud
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