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Resumé: Familier til bgrn og unge i mistrivsel oplever at samarbejdet pa tvaers af sundhedssektor,
kommunale instanser og andre relevante aktgrer ofte heemmes af manglende tvaergaende
systemunderstgttelse. Familier giver ogsa udtryk for at det er vanskeligt at finde ud af hvem, der
er tilknyttet ens barn i forlgb i bérne og ungdomspsykiatrien. Gennem en samskabelsesproces
med bgrn, unge, fagprofessionelle forskere har vi udviklet Familiens Digitale Vaerktgjskasse som en
del af Bedst for Os projektet.

Familiens Digitale Veerktgjskasse rummer en raekke vaerktgjer til at muligggre kommunikation og
samarbejde pa tveers af sundhedsvaesen, kommunale instanser, egen laege, relevante
stgttepersoner og familien —som samles i Familiens Team. Aktgrer i Familiens Team kan nu samles
ét sted og dele kontaktinformation, tale sammen via besked- og videofunktionalitet, og dele
dokumenter som sammenfatter aftalte tiltag.

Familiens Digitale Veerktgjskasse bliver tilgeengelige d. 1. juli 2026, hvorefter der bliver forsket pa
brugen af platformen. Efter forskningsperioden skal det evalueres om platformen skal udrulles
nationalt og dermed skaleres.

Kort praesentation af oplaegsholder: Maria Tervamaki Bach har vaeret Product Owner for
Familiens Digitale Veerktgjskasse.



