Seminar: E-sundhedsobservatoriet — juni 2026

Hvilken rolle kommer sundhedsreformens “digitale fordgr” til at spille i omstillingen til et mere

borgernaert sundhedsvaesen?

Martin Bagger Brandt, PLO
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Dagsorden - Hvad er det absolut vigtigste at huske for at lykkes med den digitale
fordor?

 Almen praksis anno 2026
* Almen praksis digitalt anno 2026 — vigtige produkter

* De praktiserende laeger er ofte den fzlles digitale fordegr i dag
Min Laege-appen
Digitale kontakter: E-konsultationer
Digitale kontakter: Video-konsultationer

* Hvorfor og hvordan bgr den digitale fordgr blive bredere i fremtiden?

Sundhedsreformen

- herunder mere hjemmebehandling
Den gvrige praksissektor
Kronikkerpakker




Almen praksis anno 2026

* 3.491 praktiserende laeger fordelt pa ca. 1600 klinikker
e 9.797 medarbejdere

* Sygeplejersker, Leegesekreteaerer, social- og sundhedsass., og -hjeelp

sygehjxlpere, bioanalytikere, farmakonomer, fysioterapeuter,
jordemg@dre, medicinstuderende, gvrige

* Normtal: 1600 patienter pr. Laege. Faktisk antal: 1695
* MEN: ca 1500 nye praktiserende laeger inden 2035.




De praktiserende lzeger er ofte den felles digitale forder i dag

Vores digitalisering rummer — eller skal rumme:
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Sundhedsjournal
I Sundhed.dk

Almen praksis digitalt 1_.I

anno 2026

To vigtige it-produkter:
1. Min Laege-appen (En
digitale forder)

2. PLO Health hub (en
feelles bagdegr for 1600
klinikker)
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Digitale kontakter: E-konsultationer — ca 8 mio. om aret

E-konsultationer i almen praksis over et ar
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Digitale kontakter: Videokonsultationer — ca. 100.000 pr maned

Det virtuelle ventevaerelse Patientindgange
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Videokons ultationer
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Andel videokonsultationer af ydelser der kan erstattes med video | § @ 5
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Kilde: Ydelsesregistret. Ydelser der kan erstattes med video omfatter 0101, 0120 og 6101.

4,0%
3,1%
3,0%
2,7%

2,5%

2,1%
2,0%
1,5%
1,0%
0,5%
0,0%

2022

2024

2025

)



Antal videokonsultationer fordelt pr. kommune siden dec. 2020
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Fordelingen af konsultationer (grundydelser) i dagtid $
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Kilde: Ydelsesregisteret. Note: Data for udbuds- og regionsklinikker er ikke medtaget. Lokalaftalen om krisesamtaler i Region Syddanmark (4609 og 4610) er
inkluderet i fysiske konsultationer, fordi aftalen erstatter den nationale samtaleterapiydelsen (6101)i Syddanmark. Kronikerydelserne er ikke inkluderet i data
fordi fordelingen af fysiske og digitale ydelser ikke kendes. Videoydelser daekker over ydelse 4436, 1003,0125 og 0126. E-konsultationer daekker over ydelse
0105 0g 0127.




Hvorfor og hvordan bgr fordgren blive bredere i fremtiden?

Gar den digital fordgr uden om almen praksis?

Nej, nok ikke...:

e Sundhedsreformen
- herunder mere hjemme-
behandling

* Kronikerpakker og kraeftplan V

* Teettere samarbejde med den gvrige praksissektor




Fordgren i fremtiden — og den vigtige bagdor

* E-kons * Al og felles biblioteker
 Telefon

* Flere faelles Igsninger fx inden
for sikkerhed

 Mere video
 Mere PRO (skemaer og malinger)
*  Mere App-2-App
* Flere LPS'er
* Flere aftaler fra “de andre"
* Fuld visning af "henvisning og
Epikriser”
* Behandlingsplaner for kroniker og
andre populatoner (kraeft fx)
* Mere selvhjaelp/borgerskabte data og
hjemmebehandling




Hvad er det vigtigst for at den digitale fordgr lykkes?

e At man husker at ogsa den digitale fordgr har to sider;

* Den har bade en afsender og en modtager, og man skal finde den gode balance mellem,
hvad patienten efterspgrger, og hvad ‘systemet’ kan tilbyde/udbyde.

* Det vil ®ndre sig over tid, bade fordi teknologien udvikler sig, og fordi der fx kommer flere (og nye
typer) praktiserende laeger.

e At diskussionen ikke bare kommer til at handle om antallet af dgre (applikationer) og hvem, der styrer dem,
men der indgar flere forhold, hvis nogle skal lukkes eller bygges om. Fx at praksissektorer bestar er mange
sma, selvsteendige klinikker, hvor balancer mellem service ”ind og ud” er vigtigt, hvor ejerskab taet pa er vigtig

OSV.
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