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Digital fordør er ‘digital først’
- hvor det giver mening

Aftale om sundhedsreform 2024
• Borgernes digitale indgang til 

sundhedsvæsenet
• Let, fleksibel og overskuelig
• Borgerne skal hurtigt kunne få 

afklaring og blive ledt videre til 
rette tilbud

• Skal understøtte rettigheden til 
digitale tilbud og øvrige digitale 
muligheder



Målet er et mere nært, lige og 
sammenhængende sundhedsvæsen

Aftale om sundhedsreform 2024
• Let digital adgang til egne

oplysninger
• Søge information 
• Navigere i sundhedsvæsenet
• Anbefalinger om apps m.fl.
• Kan på sigt udvides til fx

indledende digital kontakt og 
symptomvurdering

• …



Digitale patientrettigheder – 
et skridt tættere på en digital fordør

Områder der omfattes til en start:
• Videokonsultationer i det 

almenmedicinske tilbud
• Digital genoptræning efter 

sygehusindlæggelse,
• Skærmbesøg fra den kommunale 

sygepleje
• Udvalgte virtuelle kontroller og 

opfølgninger på hospitalet
• Hjemmebehandlingstilbud til 

udvalgt kronisk sygdom 



Vidensgrundlag og erfaringer



Den digitale fordør skal ”samle” et 
sundhedsvæsen i bevægelse

Patientjournal

Styrket infrastruktur 

til datadeling

Digitale 

patientrettigheder
Digitalt understøttet 

hjemmebehandling

Visningsløsninger



Vigtigste opmærksomhedspunkter 
for en digital fordør

Lighed og differentiering efter 

behov, muligheder og ønsker

Samlet og ambitiøs udvikling på tværs 

af det samlede sundhedsvæsen

Behovsstyrede patientforløb og 

støtte til egenmestring



Målet er et mere nært, lige og 
sammenhængende sundhedsvæsen

• Udgangspunktet er borgernes 
behov, og de skal tænkes med

• Faglige miljøer skal inddrages

• Den digitale fordør skal passe til et 
sundhedsvæsen i bevægelse

• Vi skal tage højde for eksisterende 
systemer, men turde gentænke 
digital infrastruktur og 
organisering omkring kontakt med 
sundhedsvæsenet
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