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Resumé:

Hvordan kan viden om borgernes nattesgvn bidrage til tidligere opsporing, gget tryghed og hgjere
kvalitet i plejen?

| Haderslev Kommune anvendes den tryghedsskabende teknologi Akustik Assistent som et
redskab til at understgtte behovsstyrede natlige indsatser og skabe stgrre tryghed for borgere
med behov for stgtte om natten. Teknologien giver medarbejderne vaerdifuld indsigt i borgernes
sgvnmenstre, aktivitetsniveau og behov for hjelp gennem natten uden at forstyrre ungdigt.
Dermed understgttes bade borgernes nattesgvn og deres oplevelse af privatliv og veerdighed.

De data og observationer, som teknologien genererer, bidrager til et mere kvalificeret
beslutningsgrundlag for medarbejderne. £ndringer i sgvnmegnstre, adfeerd eller aktivitetsniveau
kan veere tidlige tegn pa begyndende sygdom, funktionstab eller 2endrede plejebehov. Ved at
identificere disse tegn tidligere bliver det muligt at iveerkszette forebyggende indsatser, tilpasse
stgtten og reagere hurtigt ved akutte haendelser.

Erfaringerne fra Haderslev Kommune viser, at anvendelsen af Akustik Assistent kan medvirke til
bedre sgvnkvalitet, gget tryghed for bade borgere, pargrende og medarbejdere, forebyggelse,
samt mere malrettede pleje- og omsorgsindsatser. Samtidig understgtter teknologien en mere
effektiv anvendelse af medarbejderressourcerne ved at sikre, at natlige tilsyn og indsatser sker pa
baggrund af borgernes aktuelle behov frem for faste rutiner.

| oplaegget praesenteres konkrete erfaringer og resultater fra praksis, herunder hvordan viden om
borgernes nattesgvn kan omseettes til tidligere opsporing, styrket patientsikkerhed og gget
kvalitet i plejen

Kort praesentation af oplagsholder: Helle Birgitte Mikkelsen, Haderslev kommune

Helle er afdelingschef for Handicap, Socialpsykiatri og Myndighed i Haderslev Kommune. Hun har
stor erfaring med ledelse og udvikling pa det specialiserede socialomrade og arbejder malrettet
med at skabe sammenhaengende og innovative Igsninger for borgere med handicap og psykiske
lidelser. Helle er szerligt optaget af, hvordan teknologi og tvaergdende samarbejde kan understgtte
kvalitet, tryghed og selvstaendighed for borgerne.



