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Resumé: 

Hvordan skaber man ny viden om de populationer, der bevæger sig på tværs af sundhedsvæsenet 
– og hvordan får man øje på sammenhænge, der ellers kan være svære at se? 

Sundhedsforløb på tværs er et nyt dataværktøj, der gør det muligt at tage udgangspunkt i en 
population og følge, hvad der sker før og efter et udvalgt tidspunkt eller en bestemt hændelse. Det 
nye er ikke blot, at data fra forskellige nationale registre samles – men at hændelser fra sygehuse, 
praksissektor, lægemidler og kommunale indsatser kan placeres på en fælles tidslinje, så 
populationens forløb kan ses på tværs af sektorer. 

I første omgang tager dataværktøjet udgangspunkt i et enkelt princip: En population afgrænses 
ved eksempelvis en diagnose eller kontakttype, hvorefter aktiviteter og indsatser før og efter et 
centralt tidspunkt synliggøres. Indlægget viser mulighederne i den første version af løsningen, og 
hvordan den kan skabe et fælles datamæssigt udgangspunkt for dialog om forløb, overgange og 
mønstre på tværs af sundhedsvæsenet. Det illustreres med et konkret eksempel på en 
patientpopulation, der er kendetegnet ved komplekse og ressourcekrævende forløb på tværs af 
flere sektorer, og hvor behovet for et stærkere fælles blik er størst. 

Når data kan undersøges i sammenhæng over tid, bliver det lettere at opdage mønstre, danne 
hypoteser og sammenligne populationers forløb. På sigt skal fleksibel kohortedannelse skabe nye 
indsigter i forskelle mellem grupper – og pege på muligheder for tidligere og mere målrettet 
forebyggelse. 

Sundhedsforløb på tværs er fortsat under udvikling og test, men peger mod en ny måde at arbejde 
med populationsindsigt på: fra enkeltstående registre til et fælles blik på forløb over tid – og 
dermed et stærkere grundlag for dialog, analyse og ny viden på tværs af sundhedsvæsenet. 
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