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Resumé:  

Vi er nu i den kommende Region Øst lykkes med at etablere Danmarks første virtuelle afdeling 
med hjemmeindlagte patienter. Hjemmeindlæggelse af patienter har vi arbejdet på i mere end 2 
år med flere Point-of-Care (POC) og tilbuddet er en del af vores strategi for mere behandling i eget 
hjem. 

Vi benytter eksisterende teknologi med Sundhedsplatformen og MinSP patientapp´en, som vi har 
designet og konfigureret til formålet. 

Holbæk sygehus er gået forrest med en ambition om at etablere den første virtuelle afdeling, som 
giver mulighed for at hjemmeindlægge patienter til stor tilfredshed blandt patienter og personale. 
Projektfasen har inkluderet 2 specialer, imens man nu går i drift og udvider til flere specialer 
inklusiv akutmodtagelsen.  

Evaluering fra pilot fasen viser, at patienterne føler sig trygge og meget glade for tilbuddet om at 
være indlagt i eget hjem, som også er nået de lokale nyheder i TV2 Øst Kosmopol 
(https://www.tv2east.dk/nyheder/07-04-2026/1930/2004-07-apr-2026#do82bOPN) 

Det har organisatorisk, kulturelt og digitalt været en større udfordring for personalet end 
patienternes modenhed og villighed til at benytte tilbuddet, hvorfor det kræver en stærk ledelse 
at lykkes med et sådan projekt - også når det skal skaleres og i drift. 

Nu følger etablering af en virtuel afdeling på Midt- og Vestsjællands Hospital på Slagelse matriklen 
og dernæst på Sjællands Universitets hospital på Køge matriklen. Alt sammen skal stå klar pr. 
1.1.2027.  
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