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Digital Sundhed Danmark - Helt kort 

Understøtte 
omstilling til det 

nære 
sundhedsvæsen 

Understøtte 
sammen-

hængende 
patientforløb 

Udvikle og udbrede 
brugervenlige 

digitale løsninger og 
infrastruktur 

Styrke det 
innovative 

sundhedsvæsen 

Sikre 
sundhedsdata i 
verdensklasse 

Sikre et robust 
beredskab  

indenfor 
cybersikkerhed 

Digital Sundhed Danmark er sat i verden for at understøtte sundhedsreformen gennem data, digitale 
løsninger og fælles infrastruktur.

Data er ikke et mål i sig selv. Data skal skabe nærhed, sammenhæng og bedre behandling.



1. Introvideo 
2. Tidslinje og rammer for løsningen 
3. Udarbejdelse af datagrundlag og datamodeller 
4. Deling af data og visningsløsninger 
5. Ibrugtagning og tal 
6. Erfaringer 

 

Agenda





Udvikling af løsningen
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Pilot Ny national løsning 
 

Videreudvikling 
 

2022 
Pilotløsningen afprøver et 
digitalt koncept, som har til 
formål at udvikle en digital 
løsning til graviditetsforløb.  

 

Juni 2026 
Den gravide frigøres som 
tovholder og databærer 
mellem sektorerne og de 
sundhedsfaglige får et 
fælles adgang til et 
opdateret overblik over 
graviditetsforløbet. 

 

20?? 
Bedre muligheder for 
differentierede tilbud og 
understøttelse af komplekse 
forløb, gennem bedre 
digitale løsninger til 
lægepraksis, regionernes og 
kommunernes planlægning 
samt organisering af 
indsatserne. 
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Rammer for graviditetsforløb i Danmark

• Start: første konsultation hos egen læge 
(graviditetsuge 6-10) 

• Midte: konsultationer med sonograf, 
jordemoder, egen læge og kommunal 
sundhedspleje 

• Slut: Afsluttende konsultation hos egen læge 
(8 uger efter fødsel) 

 
Involverede sundhedssektorer: 
o Egen læge 
o Jordemoderkonsultation/scanninger ved 

fødested 
o Kommunal sundhedspleje (fra 

graviditetsuge 20) 
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De gamle papirblanketter
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De tre digitale dokumenttyper i Graviditetsmappen
Digital 

svangerskabsjournal     
Digital vandrejournal 

 
Målinger 

 

Dato
Gestationsalder

Fysiske data (fx blodtryk)
Urin

ID på foster
Fosterskøn
Hjertelyd

Fosteraktivitet
Fosterpræsentation

Ultralydsscanningsdata (fx UL-termin)

*Terminsberegning
Den gravides uddannelsesniveau og 

erhvervstilknytning
Tobak og nikotin

Alkohol
Rusmidler og ikke-lægeordinerede 

afhængighedsskabende lægemidler
Kost

Motion
Oplysninger om partner

**Fødested
**Jordemodercenter

Sundhedsplejen
*Samlet vurdering (fx omsorgsniveau*)

Resumé

Sprog
Fysiske data

Sociale forhold
Tidligere fødsel [0..*]
Tidligere abort [0..*]
Fertilitetsbehandling

Familiehistorie, herunder arvelige sygdomme
Prænatal risikovurdering
Arbejdsmiljø-påvirkning

Fraværsmelding/sygemelding
Allergi

Screeningsplanlægning
Tidligere Operationer af relevans for graviditeten

Somatisk sygdom
Psykisk sygdom

Social sårbarhed
Medicin
Vacciner



Fra papir via pilot og excelark til logisk datamodel
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2022 Pilotafprøvning 
 

2023 Nyt datagrundlag 
 

2024 Logisk datamodel 
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Et eksempel: 
 
 
 

Fra fritekst til struktureret data

 
 
 
 

Ja/NejFertilitetsbehandlingFertilitetsbehandling 

FertilitetsbehandlingstypeFertilitetsbehandling 

DonorinseminationFertilitetsbehandling 

(herunder ICSI)IVFFertilitetsbehandling 

InseminationFertilitetsbehandling 

ÆgdonationFertilitetsbehandling 

Ja/NejLangvarigt uhonoreret 
graviditetsønske

Fertilitetsbehandling 

Fritekstfelt BemærkningerFertilitetsbehandling 
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Logisk datamodel for graviditetsmappen
Terminsberegning

sidsteMens1Dag: xsd:date [0..1]
dageCyklus: xsd:string [0..1]
naegelesTermin: xsd:date [0..1]
terminsberegningSikkerhed: xsd:boolean [0..1]
bemærkning: xsd:string [0..1]

Tobak

henvistTobaksOgNikotinstop: HenvistTilTobaks-OgNikotinstop [0..1]
passivRygningIHjemmet: xsd:boolean [0..1]
passivRygningPåArbejdspladsen: xsd:boolean [0..1]
rygningFørGraviditet: xsd:boolean [0..1]
rygningUnderGraviditet: TobaksrygningUnderGraviditet [0..1]
datoRygeophør: xsd:date [0..1]

SamletVurdering

behovForHenvisningTilObstetriskVurdering: xsd:boolean [0..1]
behovForHenvisningTilSocialOgSundhedsforvaltningen: xsd:boolean [0..1]
bemærkningerFlerfoldsgraviditet: xsd:string [0..1]
flerfoldsgrav iditet: xsd:boolean [0..1]

 vurderingUdfraAnamneseUndersøgelserOgPsykosocialeForhold: xsd:string [0..1]
årsagTilBehovForHenvisningSocialOgSundhedsforvaltning: xsd:string [0..1]
årsagTilBehovForObstetriskHenvisning: xsd:string [0..1]
omsorgsniveau: Omsorgsniveau [0..1]

Jordemodercenter

konsultationsform: Konsultationsform [0..1]
ønskesFødselsforberedendeUndervisning: xsd:boolean [0..1]
ønsketJordemoder: xsd:string [0..1]
ønsketUgedagForKonsultationer: ØnsketUgedag [0..1]

Alkohol

alkoholindtagFørGraviditet: xsd:boolean [0..1]
alkoholindtagUnderGraviditet: xsd:boolean [0..1]
antalGangeMed5+Genstande: xsd:int [0..1]
genstandePrUgeFør: xsd:int [0..1]
genstandePrUgeUnder: xsd:int [0..1]
tweakPoints: xsd:int [0..1]

Fødested

ønskesHjemmefødsel: xsd:boolean

Sundhedsplejen

Motion

bemærkningerVedrMotion: xsd:string

AndetNikotinprodukt

nikotinposer: xsd:boolean [0..1]
vandpibe: xsd:boolean [0..1]
vandpibeforbrug: VandpibeDagligt/Lejlighedsv ist [0..1]
nikotinposerAntal/dag: xsd:int [0..1]
tyggetobak: xsd:boolean [0..1]
tyggetobakAntal/Dag: xsd:int [0..1]
nikotintyggegummi: xsd:boolean [0..1]
e-cigaret: xsd:boolean [0..1]
e-cigaretMilliliter/Dag: xsd:int [0..1]
andetnikotinprodukt/RøgfriTobak: xsd:string [0..1]
nikotintyggegummiAntal/Dag: xsd:int [0..1]

Rusmiddeltype

typeRusmiddel/Lægemiddel: TypeRusmiddel/Lægemiddel

OplysningerOmPartner

alkoholMisbrug: xsd:boolean [0..1]
andreOplysninger: xsd:string [0..1]
erhvervsmæssigTilknytning: PartnersErhvervsmæssigeTilknytning [0..1]
rusmiddelMisbrug: xsd:boolean [0..1]
socialeUdfordringer: xsd:boolean [0..1]
udfordringerMentaltHelbred: xsd:boolean [0..1]
udfordringerFysiskHelbred: xsd:boolean [0..1]

Vandrejournal

Resumé

resumeIndslag: xsd:string

Kost

bemærkningerVedrKost: xsd:string

ErhvervsmæssigTilknytning

andenErvhTilknytning: xsd:string [0..1]
erhvervsmæssigTilknytning: ErhvervsmæssigTilknytning [0..1]

Uddannelsesniveau

andetUddannelsesniveau: xsd:string [0..1]
uddannelsesniveau: Uddannelsesniveau [0..1]

Nikotin

andetNikotinforbrugFørGraviditet: xsd:boolean [0..1]
brugerNikotinproduktUnderGraviditet: AndetNikotinproduktUnderGravditet [0..1]
datoOphørAndetNikotinprodukt: xsd:date [0..1]

Rusmidler

forbrug2ÅrFørGraviditet: xsd:boolean

Svangerskabsjournal- Logisk
datamodel::Graviditetsforløb

forløbsid: xsd:string [0..1]

0..1

0..1

0..1

0..*

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1

0..1
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Snomed møder klinikernes sprog: udfaldsrum
«ModelElement»

Fertilitetsbehandling

«ModelElement»
+ fertilitetsbehandling: xsd:boolean
+ fertilitetsbehandlingstype: Fertilitetsbehandlingstype [0..1]
+ bemærkninger: xsd:string [0..1]
+ langvarigtUhonoreretGraviditetsønske: xsd:boolean [0..1]

«enumeration,ModelEl...
Svangerskabsjournal -
klassifikationsmodel::

Fertilitetsbehandlingstype

literals

«ModelElement»
 donorInsemination
 insemination
 IVF
 ægdonation

«ModelElement»
Svangerskabsjournal

1

Donorinsemination

Insemination

IVF

Ægdonation

46249006|Kunstig insemination, 
heterolog|

66601000|Kunstig insemination, 
homolog|

52637005 |in vitro-fertilisering|

425866000|in vitro-fertilisering 
med donoræg|



• Gravid udfylder spørgeskema 
• Lægepraksis afleverer data til 

Graviditetsmappen fra Digital 
Svangrejournal og sender 
sygehushenvisning 

• Regionale klinikere kan se data i 
Sundhedsjournalen via knapløsning 

• Regionale klinikere afleverer via dyb 
integration 

• Læge kan se data i Digital Svangrejournal 
• Gravid kan se data i Min Graviditet 
• Sundhedsplejersker kan se data i 

Sundhedsjournalen via knapløsning 

Sådan deles graviditets-
oplysninger i den digitale 
løsning
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Visning: Digital Svangrejournal til almen praksis



Visning: Graviditet i Sundhedsjournalen



Visning: Graviditet i Sundhedsjournalen



Visning: Min Graviditet



Ibrugtagning og tal

+15.000 gravide har fået 
delt data til 

Graviditetsmappen 
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Digital Svangrejournal Sundhedsjournalen

+12.000 opslag i 
Graviditetsmappen 

Min Graviditet

+10.000 gravide har set 
data fra 

Graviditetsmappen 

Fra 2. juni 2026 er nye graviditetsforløb en del af den nationale løsning.  
Tallene dækker perioden for de første tre måneder. 

DST: 59.443 levendefødte i Danmark i 2025
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Forhindringer (ikke udtømmende) Ambition 
Kræver nye klinikerarbejdsgange, da der ikke 
er en entydig tovholder på et graviditetsforløb 

Forløbs-ID til graviditetsforløb 

Klinikerne arbejder løbende med data, som 
ikke nødvendigvis kan påhæftes en specifik 
konsultation 

Definition af en konsultation i et forløb 

Uklarhed om model for at sikre at delt data 
ikke kommer ud af sync, hvis det persisteres 
lokalt – herunder opfyldelse af krav om 
frabedelse af adgang til data 

Dyb integration i fagsystemer for visning af 
data  

Kræver ny brugerinddragelsesproces for at 
afdække meningsfulde sammenstillinger og 
evt. opmærkning af data ift. forløbs-ID 

Sammenstilling af graviditetsdata med data 
fra andre datakilder i visningen i 
Sundhedsjournalen 

Uklarhed om, hvorvidt videregivelse af data 
kan erstattes af adgang til delt data 

Afskaffelse af afsendelse af data vedhæftet 
sygehushenvisning 

Hvad nåede vi ikke i mål med i første omgang
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• Det tager tid og kræver repræsentation fra alle sektorer og 
faggrupper, når man skal blive enige om et datagrundlag 

• Brug prototype som forestillingsreference 
• Det giver mening at have klinikervendte termer koblet med 

klassificerede Snomed-CT begreber som referenceterminologi 
• Det kræver høj grad af brugerinddragelse at skabe meningsfulde 

sammenstillinger i visning af data 
• Der er forskellige behov for visninger, afhængig af aktør og den 

konkrete arbejdsgang 
• Det er svært at ramme plet i forretningsregler, standarder og 

løsningsbeskrivelser fra starten, når man bliver klogere undervejs 
• Visningsløsningerne har været nødsaget til at kompensere for 

forskellighed i afleveringer af dokumenter 
 
 

Hvad har vi lært?



Det tager tid at omsætte de forskellige 
tanker om, hvad vi skal bygge, til noget, der 
kan spille sammen på tværs. 
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Hvem står bag Digital løsning til graviditetsforløb?




