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Digital Sundhed Danmark - Helt kort

Digital Sundhed Danmark er sat i verden for at understagtte sundhedsreformen gennem data, digitale
losninger og faelles infrastruktur.

© 2 &8 & W &

Understotte Understatte Udvikle og udbrede Styrke det Sikre Sikre et robust
omstilling til det sammen- brugervenlige innovative sundhedsdata i beredskab
neere haengende digitale lgsninger og sundhedsvaesen verdensklasse indenfor
sundhedsvaesen patientforlgb infrastruktur cybersikkerhed

Data er ikke et mali sig selv. Data skal skabe naerhed, sammenhaeng og bedre behandling.



Agenda

Introvideo

Tidslinje og rammer for lgsningen
Udarbejdelse af datagrundlag og datamodeller
Deling af data og visningslgsninger
Ibrugtagning og tal

Erfaringer
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Udvikling af Iasningen

Pilot Ny national lgsning Videreudvikling
2022 Juni 2026 20?7
Pilotlgsningen afpraver et Den gravide friggres som Bedre muligheder for
digitalt koncept, som har til tovholder og databaerer differentierede tilbud og
formal at udvikle en digital mellem sektorerne og de understgttelse af komplekse
lasning til graviditetsforlgb. sundhedsfaglige far et forlgb, gennem bedre
faelles adgang til et digitale lgsninger til
opdateret overblik over leegepraksis, regionernes og
graviditetsforlgbet. kommunernes planleegning

samt organisering af
indsatserne.



Rammer for graviditetsforlgb i Danmark

- Start: fgrste konsultation hos egen laege
(graviditetsuge 6-10)

» Midte: konsultationer med sonograf,
jordemoder, egen laege og kommunal
sundhedspleje

» Slut: Afsluttende konsultation hos egen laege
(8 uger efter fadsel)

Involverede sundhedssektorer:
o Egen laege

o Jordemoderkonsultation/scanninger ved
fadested

o Kommunal sundhedspleje (fra
graviditetsuge 20)

SUNDHEDSSTYRELSEN

Anbefalinger for
svangreomsorgen
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De tre digitale dokumenttyper i Graviditetsmappen

Digital Digital vandrejournal Malinger
svangerskabsjournal
(- DD (o
=] & 2
=V &) A,
Sprog Terminsberegning . Dato
Fysiske data Den gravides uddannelsesniveau og Gestationsalder
Sociale forhold erhvervstilknytning Fysiske data (fx blodtryk)
Tidligere fgdsel [0..*] Tobak og nikotin Urin
Tidligere abort [0..*] Alkohol ID pa foster
Fertilitetsbehandling Rusmidler og ikke-lzegeordinerede Fosterskgn
Familiehistorie, herunder arvelige sygdomme athzengighedsskabende lzegemidier Hjertelyd
Praenatal risikovurdering qut Fosteraktivitet
Arbejdsmiljg-pavirkning - Motion Fosterpraesentation
Fravarsmelding/sygemelding Oplysninger om partner Ultralydsscanningsdata (fx UL-termin)
Allergi Fgdested *||*
Screeningsplanlaegning Jordemodercenter ol
Tidligere Operationer af relevans for graviditeten Sundhedsplejen
Somatisk sygdom Samlet vurdering (fx ornsorgsniveau* .
Psykisk sygdom Resume
Social sarbarhed Forventes at kunne leveres af praksislaege ved 1. laegebesgg
Medicin Forventes at kunne leveres af praksisleege ved efterfglgende leegebesagg
Vacciner Forventes at kunne leveres af fgdestedet

Kan leveres af sundhedsplejen

Kun enkelte felter i gruppen

7]

SUNDHEDSDATA-
STYRELSEN



Fra papir via pilot og excelark til logisk datamodel

2022 Pilotafprgvning 2023 Nyt datagrundlag 2024 Logisk datamodel

R oo 1ar2]

31k 2024

ferannio st ser [ [con | {508 wemainies sariode a1

=l ey e Logisk datamodel for

[Svangersiabsjournat i - - i ~
—_— . et - Graviditetsmappen (GMv2) —
1= : . §/'HL7CDA

Dataomrader til behandling

Mede 1 *  Sygdomme og szrlige tilstande, herunder tilfejelser
L ide risikofak fmatern lidelser” 00, - T
+  Familiehistorie, herunder arvelige sygdomme S S i

Mode 2 *  Arbejdsmiljapavirkning =
-+ Allergi ==
= Tobak ) = SNOMED

International

Andre rusmidler
Urin (maling)

Mpde 3 +  Antal fostre (herunder flerfoldshandtering; hvordan
skelnes der ml. foster a, b og ¢ i en méling?)
Screening
*  Anti-D
MFR-vaccine (enighed om at benytte DDV i stedet?)
Barnefar/medmor/partner — Navn
Partners personnummer .
Partners arbejde 4 e — — —
Sociale forhold (civilstand og boligforhold)
Tilknyttet jordemodercenter
Flow (maling)

foe e e e e



Fra fritekst til struktureret data

Et eksempel:

Fertilitets-

behandling Nej

| | Ja

Evt. bemaerkninger

Fertilitetsbehandling Fertilitetsbehandling Ja/Nej

Fertilitetsbehandling Fertilitetsbehandlingstype

Fertilitetsbehandling Donorinsemination
Fertilitetsbehandling IVF (herunder ICSI)
Fertilitetsbehandling Insemination

Fertilitetsbehandling VEgdonation

Fertilitetsbehandling Langvarigt uhonoreret Ja/Nej

graviditetsgnske

Fertilitetsbehandling

Bemeaerkninger

Fritekstfelt

1. Fertilitetsbehandling

Nej

2. Fertilitetsbehandlingstype

Donerinsemination

IVF (herunder ICSI)

Insemination

Agdonation

3. Bemaerkninger

4. Langvarigt uhonoreret graviditetsenske

Ja

Nej
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Logisk datamodel for graviditetsmappen

..........
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Snomed mgder klinikernes sprog: udfaldsrum

«enumeration,ModelEl...
Svangerskabsjournal -
klassifikationsmodel::
Fertilitetsbehandlingstype

literals

Donorinsemination «ModelElement» J
kdonorl nsemmatloné—l

46249006|Kunstig insemination,
heterolog|

insemination LT - —
Insemination IVF 66601000|Kunstig insemination,
aegdonatlon homolog|

\ 37005 [in vitro-fertilisering|

é/ ~

AEgdonation

N\

425866000|in vitro-fertilisering
med donoraeg|
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Sadan deles graviditets-
oplysninger i den digitale
lgsning

Gravid udfylder spgrgeskema

Laegepraksis afleverer data til
Graviditetsmappen fra Digital
Svangrejournal og sender
sygehushenvisning

Regionale klinikere kan se data |
Sundhedsjournalen via knaplagsning

Regionale klinikere afleverer via dyb
integration

Laege kan se data i Digital Svangrejournal
Gravid kan se data i Min Graviditet

Sundhedsplejersker kan se data |
Sundhedsjournalen via knaplgsning



Visning: Digital Svangrejournal til almen praksis

e Digital Svangrejournal 0702919312 Ane Maller 35 9 ) [Epr— St e

Omsorgsniveau Partners navn Flerfold

oo Gestationsalder Termin Tidiigere fodsier
v Graviditetsforiob Prodata Journaidata
Patientens stamoplysninger
5 Store Meriose s
pelast T Uk
Graviditetsforiob
Sprog
= Bef ’]
dprindelsesiand v Tollesorog - v
" _, Nej
Fysiske data
Sociale oplysninger
Soetorhald Partners oo
Borslene (@
wideor
Terminsberegner
P a
ksl dage 2 () Nej
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Visning: Graviditet i Sundhedsjournalen

O

)

o =

&

Overblik

Journaler

Laboratoriesvar

Billedbeskrivelser

Aftaler

FMK

Graviditet

R

Vaccinationer
Hjemmemalinger
Planer og Indsatser
Patientrapporterede
oplysninger og
malinger

Stamkort

Kontaktoplysninger

Faglige links

Thomas Larsen,
Logget pa
25-01-2025 12:12:55

sundhed.dk

SUNDHEDSJORNALEN

2 LeilaFarhadi/ 34 ar / 250897-8952

Graviditetsoplysninger Malinger og resumeéer Ultralyd Tilhersforhold

@ &Endringer 2 (@ Visitationsgrundlag
@ Seneste mens. 1. dag @ Antal dage i cyklus @ Naegeles termin @ Ultralydsbestemt termin
( 15. juli 2024 & l 27 20. marts 2025 ( 21. marts 2025 A ]
*Klik for at se historik *Klik for at se historik
@ Beregning sikker? Ja @ Nej

Bernzerkn

Lige haft spontan abort

@ Flerfoldsgraviditet © Ja Nej

Bemaerkninger om flerfoldsgraviditet og eventuelle risikofaktorer

Diamniotiske

14. okt 2024 k. 14:30
Speciall®@ge Ann Seegaard Knop

Fedested

@ Onsket fodested @® ©@nsket hjemmefedsel @ Planlagt fodested

Senderjylland Nej Sygehus Senderjylland

Fysiske data Opd © Data opdateret
@® Vaegt ved graviditets begyndelse ® Hejde @ BMI
78kg i 168cm 28 VAN

*Kiike far at ca h *Klike frr at ca hicinrilk

A CAVE - hospital (2)

Graviditetsprofil

(® UL bestemt termin
21. marts 2025

(@ Gestationsalder

39+3

@ Paritet
2

@ Preegravid BMI/Hejde

28/168cm

®0

sorgsniveau

3: Udvidet basistilbud inkl.
tvaerfagligt samarbejde

@ Tolkesprog

Farsi

(@ Partners navn

Birgitte Boje

@ Planiagt fodested
Sygehus Senderjylland

Scroll til toppen

Scroll til bunden

~

~

%



Visning: Graviditet i Sundhedsjournalen

Dato oA Vaegt Blodtryk  Urin SF Resumé Kilde 31, ul, 2025 K1 1312, Jordemoder L.eno Jonsan, Sygenus Senderiyland | GA 37+
B000
1. aug 2025 o oug 100memmg - aem @ ® GA 37+0 Fortsat sawnproblemer men ellers ok. Gdemer usndreL. Laver venepumpeovelser, Forsoger at fA ghet hver
dag. Foster felger sin kurve. Normal tilvaekst. Maerker dagligt fosterbev.
4 i 5000 Blodtryk er steget lidt. Aftales at pt miler biodtryk selv hjemme de nmste 3 dage 0g kontakter akutmodtagelse hvis
31.jul. 2025 740 - 137/BImmHg - aoem - ® ar os Foieed 630 140700
Ny tid om 0 uger.
17 jul. 2025 a5+ 8skg 138/asmmHg  GLU: 21- 42 mmoll a7em @ —
PRO: 0,08 - £,23 g/l )1l 2025 M. 10.45, Jorek sansen, Syge v
LEU: =9,0 10°6/L £ i d e iy =
z:::*g ;’i’;um it GA 35+0 Pt sover drligt om natten. Har lict edemer. Indimellem gen. Praver al spise smé hyppige mal
NIT: Negativ ’ = S“ 72*34 . Fostersken er kun fidt over gennemsnit. Vil stadig gerne fede vaginalt.
g L vaegt: 4209 Der lmgges fodselsplan
Har haft gravicitetsbesog af sundhedsplejerska.
- - - - 2000
. jul. 2025 3346 1] @ Ny tid om 2 uger mhp fosterskon.
24.jun. 2025 aws  Bakg 5 = 34cm " 15, gt laig Uokameiss S, Lisgasen T
i g = @ $iE . 1415, Eg n A
3.jun. 2025 2845 75kg 1B/77mmHg  GLU: 21- 42 mmoll -3 @ GA 3145 Graviditet Urin og Bt uden awrker aagl.
PRO: 0,08 - 0,23 g/l -
iglg::’t 10 15 20 25 30 35 40 a1 az 2025 K. 08,00, Svangreambulacarie, Jor ar Hofene Pout rgei y
;ETT:.? 7 0[25 mmol/l ger ® Fosterskan = UL vaegt GA 28+5 Pt kommer 1 anti-d. Dette gives. Ingen kompilkationer. informeret om at henvende sig ved utipashed.
* Nagativ
4.feb. 2025 4 = = = - @ @ i i
GA 2740 Prer volbefindends. Bt stabilt. Arbejder fortsat. Haft god samtale ved obstetriker og er tryg ved aftale. Er
13. jan. 2025 844 B3kg 135/78mmHg - - = ] imelat fedselsforberedelse. Masrker dagligt foster som vaniigt. Normal fostertilvakst
40cm aanti-d. Tid besm_‘/"f f
e — o
Dato GA Fosterpras.  Fostersken UL vaugt Hjertelyd Aktivitet Kilde Bgen o intorn. . nges at ul 1y, . ivet info u.
henvendelses .. _
1. sug. 2025 7 H 32009 - Pavist Norm! ® St 1 Pt er Rhesus negativ. Info om blodprove ved E1 | ft evt anti-d.
Ptinformeres om kighoste vaccine, jern, kalk sam kost og motion. Pt dyrker motion 3 gange uger
21+
0. jul. 2025 370 H 200g - Pavist Normal ® BALZEAY Ol i 68
25 il .- 890,05y X ‘
17, jul. 2025 3540 H 2600g - Phvist Normal @ = = e
) GA 11+4 Kommer bl NF-skanning, Viser normsie forhold. Resultat 1:6577. Gores ikke yderligere. Info om at tig til
. jul. 2025 33+6 - - 29409 Pévist Normal @ 20cm type2 skanning tilsendes.
24.jun. 2025 a8 LK 1800g - phwist Normal o) a0 2025 ki 1415, Egen Lmgo Johannos Holm v GABed
15cm
3.jun. 2025 2840 Skid 11009 _ phvist Nidradi ® Graviditet konstateret Termin efter Sidste mens beregnes Uil 18/8-25.
Bt har kvalme og er traet. Tager folinsyre. Informeret om at pabegynde jer tabl. Informeret om kost, mation og
Toem vasgtegning. Flet taget graviditets blodpraver.
e, 14 - = = = = s 5 o P
4.feb. 2025 1 @ 10 15 20 25 35 40 a1 az Ini. om at bestille tid til nakkefoidsskanning
i Papir sandes til onsket fedested.
1. jan. 2025 8+d Ikke pavist o]




Visning: Min Graviditet

12.41 ol 56 G

Min Graviditet

Sofie Larsen

Terminsdato: 10. jun. 2026
Afslut forleb

Graviditetsuge Trimester
7.6+ 1
Relevant lige nu Se flere artikler
@ 7.uge (6+0 - 6+6) >

Midt i denne uge maler gestationssaekken
15 mm, og det lillebitte barn er nu synligt.
Ved fulde 6 uger (6+0) maler det lille anl...

Uge for uge = 1. trimester

© ® o

Overblik Forlob Viden Journal Mere

12.43 ol 56 B

Forleb

Kommende aftaler

“  Faorste besag hos egen lege >
Uge 6-10

U 1. trimester-scanning >
Uge 11-13

o Farste besag hos jordemoder >
Uge 10-15

» 2.trimester-scanning >
Uge 18-21

. Beseg hos jordemoder %
Uge 21

o Her kan du se et eksempel pd et graviditetsforlab baseret X
pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Hver graviditet er
forskellig. Dit forleb planlagges i dialog mellem dig, din
lzge, jordemoder og sundhedsplejerske

®@ 8 P B o

Qwerblik Forleb Viden Journal Mere

12.44

Viden

il 56 B 10.24 il 56 @7

< Journal Mine malinger

md

Q Seg
Oversigt over emner Mine mi[inger
Her er oplysninger om bl.a. mors blodtryk,
@ Uge for uge > fosterhjertelyd og -aktivitet
Felg med i din graviditet hver uge
Aartinie Barn 1 Barn 2 Mor
Undersegelser > s N
% ‘ Malinger pa barn 1 ball
Beskrivelse af undersagelser
S artikler
Dato 13-01-2026 12-01-2026
ﬂ}@ Foraldreskab >
Hjeelp dit parforhold under ombygningen Gestationsalder @ 29+5 29+4
5 artikler
Barnets
Sundhed 3 skennede vagt @ )
Graviditetens mad, motion, sex & velvaere
5 artikler Hjertelyd Pavist -
Barnets
Normal -
@l’% Tanker > bevaegelser @ @
@ » @ B 8 o
Overblik Forlob viden sournal Mere Overblik Forlab Viden Journal Mere

10.09 ol 56 B

< Mere Indstillinger

Bestil dokumentation

Her kan du valge at fa tilsendt dokumentation fra
dit graviditetsforleb til din digitale postkasse

Hent for: Terminsdato 30. juni 2025

Send dokumentation fra gravitet

Selvom dit graviditetsforleb endnu ikke er
afsluttet, kan du sende de oplysninger, der
indtil nu er registreret til din digitale postkasse.

Bestil dokumentati

Opbevaring af data

Du kan se oplysninger fra dine graviditetsforleb
fra den 4. februar 2026, hvor den digitale
lesning blev taget i brug.

Dine data kan vises i appen sa lange de
opbevares i journalsystemerne pa sygehus og
ved egen laege.

B B B o

Overblik Forlob Viden Journal Mere




Ibrugtagning og tal

Fra 2. juni 2026 er nye graviditetsforlgb en del af den nationale lgsning.
Tallene deekker perioden for de fgrste tre maneder.

¥

Digital Svangrejournal Sundhedsjournalen Min Graviditet
+15.000 gravide har faet +12.000 opslag i +10.000 gravide har set
delt data til Graviditetsmappen data fra
Graviditetsmappen Graviditetsmappen

DST: 59.443 levendefgdte i Danmark i 2025

18



Hvad naede vi ikke i mal med i ferste omgang

Ambition
Forlgbs-ID til graviditetsforlab

Forhindringer (ikke udtemmende)

Kraever nye klinikerarbejdsgange, da der ikke
er en entydig tovholder pa et graviditetsforlab

Definition af en konsultation i et forlagb

Klinikerne arbejder lgbende med data, som
ikke ngdvendigvis kan pahaeftes en specifik
konsultation

Dyb integration i fagsystemer for visning af
data

Uklarhed om model for at sikre at delt data
ikke kommer ud af sync, hvis det persisteres
lokalt — herunder opfyldelse af krav om
frabedelse af adgang til data

Sammenstilling af graviditetsdata med data
fra andre datakilder i visningen i
Sundhedsjournalen

Kraever ny brugerinddragelsesproces for at
afdeekke meningsfulde sammenstillinger og
evt. opmeerkning af data ift. forlgbs-ID

Afskaffelse af afsendelse af data vedhaeftet
sygehushenvisning

Uklarhed om, hvorvidt videregivelse af data
kan erstattes af adgang til delt data

19



Hvad har vi laert?

Det tager tid og kraever repraesentation fra alle sektorer og
faggrupper, nar man skal blive enige om et datagrundlag

Brug prototype som forestillingsreference

Det giver mening at have klinikervendte termer koblet med
klassificerede Shnomed-CT begreber som referenceterminologi

Det kreever hgj grad af brugerinddragelse at skabe meningsfulde
sammenstillinger i visning af data

Der er forskellige behov for visninger, afthaengig af aktar og den
konkrete arbejdsgang

Det er sveert at ramme plet i forretningsregler, standarder og
lasningsbeskrivelser fra starten, nar man bliver klogere undervejs

Visningslgsningerne har vaeret ngdsaget til at kompensere for
forskellighed i afleveringer af dokumenter

S

20



3)

Det tager tid at omsaette de forskellige
tanker om, hvad vi skal bygge, til noget, der
kan spille sammen pa tvaers.



<G
Hvem star bag Digital losning til graviditetsforlgb?

DANSKE
REGIONER

( Digital
| DSUndh(Iid EE%IEEISSERENDE
DERLIE ORGANISATION
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