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Pilottest:
Noteless i barne- og
Ungdomspsykiatrien

Digital psykiatri
Digitalisering og IT, Region Midtjylland



Hvem er vi?
Mathilde Vindstrup @stergaard

Projektleder, Digital Psykiatri

Mail: matoee@rm.dk
Telefon: +45 2494 6380

En projektgruppe fra Digital Psykiatri
i Region Midtjylland

» Fokus pa digital transformation indenfor

psykiatrien Klara Krayer Fomsgaard

* Arbejder teet sammen med Al-specialister, Digitaliseringskonsulent, Digital Psykiatri

leveranderer og klinikere pa tveers af

omrider Mail: klara.fomsgaard@rm.dk

Telefon: +45 5168 0876

Anna Ellegaard Bornhgft
Praktikant, Digital Psykiatri
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Problemstillingen

Der er et behov for at frigive tid og
ressourcer til patientkontakt.

Derfor tester vi:

Potentialet for at Ambient-scribe
vaerktejer som Noteless kan nedbringe
dokumentationstiden for ambulante
behandlere, og hvad der skal til for at
lasningen kan skaleres.

Venteomrade

Fotograf: Jesper Voldgaard
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Noteless webapp

Hvad er Noteless?

Et ambient-scribe vaerktgij til
dokumentationsunderstgttelse.

Klinikeren vaelger en Samtalen optages Noteless generer Klinikeren tilretter og feerdigger
skabelon der passer til og transkriberes vha. Al udkast til notat notatet og kopierer det

den kommende samtale

vha. Al til MidtEPJ
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Noteless webapp

Hvad er Noteless?

Et ambient-scribe veerktg;j til
dokumentationsunderstgttelse.

Stef 1.

Klinikeren vaelger en
skabelon der passer til

den kommende samtale Notatskabelonerne er baseret pa
dokumentationsvejledninger og
SFl-katalog for de enkelte samtaletyper
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Hvad er Noteless?

AIRIAQITIIUE Dalllladle 1T1ITU UEiLayeise al Paliclitell Uy Hivi 11Hed 1HIEHUIR pa Uelysiliigy al patigiilen s

t ‘Z}i) Saetninger ( 19) P Genoptag (:) Genopret

Samtale med pargrende

Mor deltog i samtalen med bidrag til den anamnestiske belysning af patientens vanskeligheder
og skolefraveer.

Forzldremyndighed

Aktuelt psykisk (P Kopiér

FUNKTIONSNIVEAU @
Faldende trivsel og betydeligt skolefraveer, tiltaget efter sommerferien 2026, med debut
omkring julen 2025. Treekker sig i fritiden og tilbringer overvejende tiden pa eget veerelse med
serier, TikTok, spil og tegning grundet udtraetning. Begranset socialt samvaer uden for
skoletiden.

KONTAKT, KOMMUNIKATION OG SZARLIG ADFEARD, INTERESSER
Interesser omfatter tegning, serier, TikTok, onlinespil, samveazer med en kusine samt gature med
familiens hund.
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Noteless webapp

Hvad er Noteless?

Et ambient-scribe veerktg;j til
dokumentationsunderstgttelse.

Step -

Klinikeren tilretter og feerdigger
] ] notatet og kopierer det
Fokus i opleering: til MidtEPJ

Klinikeren har det endelige ansvar for
indholdet - ogsa nar det er Al-generet
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Tidligere pilotafpregvning
af Noteless

» 10 klinikere pa tveers af BUA og ADA
* Afprevning siden februar

 Testessidelgbende i somatikken

Viser potentiale for at reducere
dokumentationstiden og skabe mere naerveeri
samtalen.

...Jeg oplevede egentlig at jeg bedre
kunne veere til stede, da jeg fik "tillid”
til, at den faktisk skrev det vi talte om.

(4
~Kiniker i BUA A

, ,Dez‘ er et fantastisk staerkt redskab,
ogsa i virkeligheden ved brug.
Kan spare sa utroligt mange timer.

[_4
~Kinikeri ADA AN



Proces og implementering
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Forelgbige resultater
og erfaringer
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Tal og fakta

326

Oprettede
brugere

189

Aktive brugere
890/0 i de sidste 7 dage

Er kommet pa
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Sygeplejerske

Andre
Fagomrader

Psykolog

Fordeling af brugere
pa faggrupper
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Forelgbige erfaringer og resultater: Veerktgjet

Ambient scribe har potentiale - bade ift.
tidsbesparelse og naerveer

» Nar veerktgjet virker, frigiver det ressourcer
til at veere mere til stede med patienten

Jeg kunne helt klart vaere
mere tilstede i samtalen.

Sygeplejerske, Unge

, Vi ville veere kede af, hvis det
blev taget fra os igen.

- Sygeplejerske, Unge
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Ambient scribe som dokumentationsunderstgttelse

Variation i brugbarhed pa tveers af faggrupper

» Sygeplejersker er begejstrede og bruger
det aktivti hverdagen

* Psykologerne ser potentialet, men er ssNoteless fungerer som
udfordrede af lange samtaler og

: _ opsummeringsvaerktoj ved en
nuveerende dokumentationspraksis

samtale, men kaemper med at sortere
relevant klinisk information ud, i hvert
fald i konteksten af psykiatrisk %
udredning.
- Psykolog, Implementeringsgruppe.
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Forelgbige erfaringer: Implementering

Implementeringen udfordres, nar der er
manglende harmonisering

» Standardskabeloner fungerer bedst, hvor
der er konsensus om struktur ogindhold

* Tilpasning er ikke umuligt, men er mere
ressourcekraevende
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Forelgbige erfaringer og resultater: Implementering

Stort engagement fra afdelingerne i at fa projektet
til at lykkes
* Vimgder engagement oginnovation i
alle lag pa trods af travlhed

* Indikerer modenhed ift. implementering
af Al-veerktajer
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Forelgbige erfaringer: Strategiske overvejelser

Manglende retningslinjer og

informationsmateriale om anvendelse af Al i
sundhedsvaesenet

* Vihar besluttet, hvad der skulle
kommunikeres ud ift. hvordan veerktgjet
skal anvendes.

* Manglende informationsmateriale til

medarbejdere om brug af Al? _
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