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Baggrund

e Bedst for Os: mere, bedre og hurtigere behandling til barn og unge med behandlingskreevende psykisk
mistrivsel og psykisk sygdom
o Funding: Det Obelske Familiefond & Novo Nordisk Fonden

e PROM - Min Trivsel: udvikle, implementere og validere et digitalt og standardiseret PROM til systematisk
indsamling af personrapporterede oplysninger om bgrn og unges trivsel
o Implementeres i medicinsamtaler og den tveersektorielle samarbejdsmodel ‘Familiens Team’

At understegtte dialogen mellem
familien og de fagprofessionelle

At felge den unges udvikling over tid Kvalitetsudvikling og forskning




Det endelige PROM

e Navn: Min Trivsel e Maler:
e Maler trivsel hos unge 11-17ar o trivsel (inkl. WHO-5)
e 17 spgrgsmal o mistrivsel
e Ungeversion og foreeldreversion o skeermforbrug
e Besvares forud for en konsultation, o brug af alkohol
drgftes i konsultationen o brug af nikotinprodukter

o brug af stoffer
o tanker og falelser omkring sex
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De bedste tekniske forudsaetninger

for succesfuld implementering

De unge

En app - kan udfyldes hjemme
Foreeldre skal veere
velinfomeret

Grafisk visning
Udvikling over tid
Visuel statusbar (%-del
gennemfart)
Pamindelser
Kladdefunktion
Belgnningssystem
Gamification

Klinikerne

Integration til eksisterende
systemer - fa klik og minimal
tidsforbrug

Grafisk visning

Udvikling over tid

Grafer over enkelte items
Alt etik (samtykker, deling af
data, GDPR) skal veere nemt
og pa plads

En foreeldrebesvarelse

Login uden MitlID

Litteraturen

Integration til eksisterende
systemer

Ongoing teknisk support
Undervisning og opleering
Grafisk visning

Udvikling over tid

Feerrest mulige klik og
kortest muligt tidsforbrug
Inkludering af brugere i
udviklingsfasen

Bedst for



Den digitale platform

@nsker og krav:
e National skalering
e Tveersektorielt
e Support/drift efter projektperiode
e App for de unge
* Login uden MitID

Bedst for (Us



Den digitale platform

Telma:

TELemedicinsk MonitoreringsApplikation

National telemedicinsk IT-platform til
hjemmemonitorering

Bygger pa den nationale telemedicinske Infrastruktur
FUT (Feelles Udbredelse af Telemedicin)
Implementeret i alle kommuner og regioner -
anvendes tveersektorielt

En telemedicinsk Igsning til flere sygdomsomréader
Understgtter tidlig intervention, forebyggelse,
rehabilitering og hospitalsindlaeggelser

Forbedrer patientpleje og reducerer
hospitalsindleaeggelser

Bedst for
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Videreudvikiing af platform

e |Integration til eksisterende journalsystem

e Foreeldrelogin til at besvare spgrgeskema
om barnet

* Login uden MitID

e Grafisk visning

e KIH-certificering

e Klinisk dataudtraek

e Push-notifikationer

Bedst for (Us



Min Trivsel

Hej Anne

Trivsel

Dine aktiviteter i dag .
o | de seneste 2 uger har jeg vaeret

glad og i godt humer
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Glad og i godt humer

Rolig og afslappet

Felt mig aktiv og energisk

Vagnet frisk og udhvilet

Dagligdag vaeret fyldt med tin...
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Flere onsker til videreudvikiing
af platformen

e Grafer over spgrgsmal

e Belgnningssystem/gamification

e Kladdefunktion

e Flere farver for at ggre det mere spaendende

Bedst for (Us



-1 €n geopolitisk brydningstid

e Styrke samarbejdet pa tveaers af sektorer
e Hiemmemonitorering/Borgerneere digitale sundhedsinitiativer

Bedst for (Us



Bedst for Os er et partnerskab mellem
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