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Bedst for Os 
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Bedst for Os er et 5-årigt 
forskningsprojekt, som skal sikre: 
 
• Forbedret sammenhæng i indsatser- 

og behandling for børn og unge i 
psykisk mistrivsel eller med psykisk 
sygdom. 

 
• Mere og bedre behandling i børne- og 

ungdomspsykiatrien- i tide. 
 



4 

 
sundhed.dk er samarbejdspartner i arbejdspakken Familiens Digitale Værktøjskasse 

 
 

 
 
 

 
 
 

Bedst for Os er opdelt i 7 arbejdspakker
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Hvordan startede det?

• Professor Birthe Dinesen og team fra Aalborg 
Universitet har gennem flere forskningsprojekter 
udviklet og testet tværsektorielle digitale 
platforme  

 
• Resultatet har været øget samarbejde og 

koordinering mellem patienter og 
sundhedsprofessionelle 

 
• I samskabelsesprocessen har vi arbejdet med 

børn, unge, forældre, en bred repreæsentation af 
fagprofesionelle, Lex Futura og forskere i RN & 
RH gennem interviews, workshops, test af 
protyper og brugertest 
 

 



En samarbejdsplatform og 
et informationssite 



 
 
 
Få et hurtigt overblik over hvad der er sket i 
barnets forløbet  
 
• Har jeg nogle ulæste beskeder?  
• Har jeg et videomøde om lidt?  
• Er der delt nye dokumenter?  
• Er der kommer nye ansigter til? 

Hvad kan man i Familiens 
Digitale Værktøjskasse? 
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• Alle kan se, hvem der er 
tilknyttet den barnets 
forløb 

 
• En beskrivelse af alle der 

er tilknyttet  

Oversigt over alle tilknyttede aktører 
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Deling af dokumenter 

• Nu har alle parter 
adgang til at se fælles 
dokumenter  

 
• Forældrene skal ikke 

længere agere 
postbud mellem 
sektorerne 



 
 
• Direkte kontakt til de relevante fagpersoner, 

som er tilknyttet den unges sag 
 
• Må ikke bruges til akutte henvendelser 

 
• Direkte kommunikation i stedet for at sidde 

i lange telefonkøer med korte telefontider 
 
• Der er udarbejdet politikker for brug af 

beskedfunktionen 

Muligt at sende beskeder 
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Videofunktion 

Det er muligt at holde et møde med alle personer, som indgår i den barnets forløb i 
psykiatrien  



Forskningsdata
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Hvordan bruges de forskellige funktioner?  
 
Hvilke roller skriver til hvilke roller?  
 
Hvor mange dokumenter blive delt?  
 
Hvor mange er inviteret til videomøder?  
 
Anvendes kaldenavn?  



Vi bygger med kendte klodser 

NSP 
Aftaler, Stamkort, KIH database, 

CPR/FMY, MinLog2  

Familiens Digitale Værktøjskasse 

sundhed.dk 
Min Log, statistik, email service  

CVR  

CVR API 

MedCom 

VDX, VANS 

↓ 

↓ 

→ ← 



Hvad har vi lært?  
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Det har krævet koordinering, samarbejde og 
tilpasning at samle alle på én platform  
 
• Vigtigheden af tæt samarbejde med 

forretningen  
 

• Vi tapper ind i en eksisterende virkelighed, 
men eksisterende systemer og arbejdsgange  

 
• Hver sektor har sit eget login  

 
• Hver region har eksisterende 

arbejdsmetoder 
 

• Tilpasning af sundhed.dk som platform 
 

 
 

Hvad har vi lært? 



Næste skridt



Test, evaluering og forskning
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Følgeforskning på Børn 
og Unge i Fokus  

 
 
 

 
1. juli 2026 – 31  . marts 2028 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familiens Team & 
Familiens Digitale 
Værktøjskasse i Region 
Nord  

 
 
1. oktober 2026- 30. juni 2028 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test af beskedfunktion 
ifm medicinopfølgning 
mellem familier og 
Børne- og Ungdoms-
psykiatrien i Region 
Nord 
 
 
1. januar 2027- 30. juni 2028 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forskning i 
implementering af 
Familiens Digitale 
Værktøjskasse i Region 
Sjælland  

 
 
1. februar 2027- 30. juni 2028 



Læs mere om projektet på https://bedstforos.dk/ 
 

Spørgsmål? 





Læs mere om projektet på https://bedstforos.dk/ 
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Underoverskift
• Indsæt punkter  

Underoverskift
• Indsæt punkter  

Underoverskift
• Indsæt punkter  
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Underoverskift
• Indsæt punkter 

Underoverskift
• Indsæt punkter 

Underoverskift
• Indsæt punkter 

Underoverskift
• Indsæt punkter 
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Underoverskrift
Tilføj tekst 

Underoverskrift
Tilføj tekst 

Underoverskrift
Tilføj tekst 

Underoverskrift
Tilføj tekst 

Underoverskrift
Tilføj tekst 



 



 



26 

Maria Tervamäki Bach 

Product Owner  
mbs@sundhed.dk  





Breaker med ikon



Etiam posuere

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 

adipiscing elit. Cras in 
aliquet neque, nec gravida 

nisi. Donec sollicitudin 
laoreet purus quis pretium. 

Quisque consequat 
venenatis maximus. Donec 

sit amet magna velit. 

Side med forskellige farver ikoner
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Curabitu

Pellentesque rhoncus sed 
mi in luctus. Mauris blandit 
feugiat nisl, vel scelerisque 
velit hendrerit ac. Aliquam 
viverra, ligula in venenatis 

facilisis, mauris nisi 
aliquam nibh, ut dictum 

odio metus at ante.  

Morbi sit amet

Vestibulum faucibus risus 
justo, sed tincidunt arcu 

rhoncus nec. Suspendisse 
potenti. Donec sed auctor 

mauris. Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetur 

adipiscing elit. 

Finibus dictum

Suspendisse potenti. 
Curabitur id interdum 
quam. Aliquam erat 

volutpat. Nulla eget est ut 
sapien ullamcorper mattis 

at et mauris. 



Etiam posuere

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 

adipiscing elit. Cras in 
aliquet neque, nec gravida 

nisi. Donec sollicitudin 
laoreet purus quis pretium. 

Quisque consequat 
venenatis maximus. Donec 

sit amet magna velit. 

Side med ensfarvede ikoner

30 

Curabitu

Pellentesque rhoncus sed 
mi in luctus. Mauris blandit 
feugiat nisl, vel scelerisque 
velit hendrerit ac. Aliquam 
viverra, ligula in venenatis 

facilisis, mauris nisi 
aliquam nibh, ut dictum 

odio metus at ante.  

Morbi sit amet

Vestibulum faucibus risus 
justo, sed tincidunt arcu 

rhoncus nec. Suspendisse 
potenti. Donec sed auctor 

mauris. Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetur 

adipiscing elit. 

Finibus dictum

Suspendisse potenti. 
Curabitur id interdum 
quam. Aliquam erat 

volutpat. Nulla eget est ut 
sapien ullamcorper mattis 

at et mauris. 
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Tidslinje

2021 2022

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 

diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet. 

2023

Adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod dolor 

sit amet consectetuer adipiscing 
elit. 

2024

Diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 

magna aliquam erat volutpat.  

2025

Euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat 

volutpat. Lorem ipsum dolor sit 
amet consectetuer adipiscing 

elit. 

2026

Nonummy nibh euismod 
tincidunt ut lorem ipsum dolor 

sit amet consectetuer adipiscing 
elit. 

2027

Nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 

magna aliquam erat volutpat.  

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 

diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 

magna aliquam erat volutpat.  
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Tabel

Overskift Overskift Overskrift 

Tekst Tekst Tekst 

Tekst Tekst Tekst 

Tekst Tekst Tekst 



Du har 2 muligheder, når du kopierer gammelt indhold over i din nye 
præsentation: 
1. Opret et slide i din nye præsentation og kopier ét 

indholdselement ad gangen (fx kopier al tekst fra én tekstboks til 
den nye tekstboks) 

2. Kopier et helt slide over i din nye præsentation og vælg derefter 
et passende layout (Højreklik på slide  vælg ‘Layout’).  
Slet derefter de gamle forkerte layouts (Vælg fanen ‘Vis’ > 
‘Slidemaster’ > Slet sider efter ‘Outro 3’). 
Det vil ofte være nødvendigt at justere farver, udskifte ikoner og 
illustrationer mv. for at få designet til at matche det nye. 

Kopier gamle slides til ny design



Billeder

Brug billeder til at skabe stemning og gøre 
præsentationen mere levende. Vælg billeder med et 
varmt og menneskeligt udtryk, som viser autentiske 
situationer i en genkendelig dansk kontekst og hvor 
teknologi indgår som en naturlig del af hverdagen. 
 
Du kan finde billeder i vores billedbank.  
Sådan indsætter du billeder fra billedbanken: 
• Vælg ‘Indsæt billede’ 
• Vælg ‘Fra enhed’ 
• Åben mappen T:\Digital Sundhed 

Danmark\Billedbibliotek 
• Vælg det ønskede billede 
 
Du kan også bruge egne billeder eller billeder fra 
PowerPoints store bibliotek af lagerbilleder.  
Højreklik og vælg ‘Beskær’ for at skalere billederne, så de 
passer i skabelonens billedfelter.  



Ikoner

Brug ikoner til at skabe variation og lave mere  
visuelle punktopstillinger. Denne skabelon har 
en række sideskabeloner til det formål. 

Vi bruger ikoner fra ikonbiblioteket 
FontAwesome, der har over 3.500 forskellige 
ikoner. 

Du kan finde en samling af ikoner, som er klar til 
at blive brugt i dine præsentationer her: 
T:\Digital Sundhed Danmark\Ikonbibliotek 

Hvis der ikke er et ikon, der passer til det, du skal 
bruge. Kan du finde flere ikoner på 
https://fontawesome.com/ 

Skriv til sintra@sundhedsdata.dk, hvis du finder 
et ikon, du skal bruge, som ikke allerede er i 
samlingen på K-drevet. 

 
 



Indsæt ikon

• Tryk på ‘Indsæt billede’ 
• Vælg ‘Fra enhed’ 
Åben mappen T:\Digital Sundhed Danmark\Ikonbibliotek 

• Find et ikon og vælg svg-filen med samme navn, som 
ligger ved siden af billedet  
 

Eksempel:  
Du skal bruge et ikon for hørelse, og du vil derfor gerne 
bruge ikonet med øret.  
Så skal du vælge filen: ear-thin-full.svg  
 



For et roligt og neutralt udtryk kan du bevare ikonernes mørkeblå farve. Hvis du ønsker 
et mere dynamisk og legende udtryk kan du ændre farven på ikonerne, så de får 
forskellige farver. 
• Marker ikonet 
• Vælg fanen ‘Grafikformat’ 
• Vælg ‘Grafikudfyldning’ 
• Vælg den ønskede farve. 

 
Brug følgende farver: 
 

Ikonfarver

Vælg ‘Flere udfyldningsfarver …’  
og indtast farvekoden: 



Tips og tricks

• Sig det med billeder, ikoner og figurer. Pas dog på med 
for mange forskellige former, farver og animationer. Det 
kan forstyrre budskabet.  

• Indsæt kun billeder og grafik, der understøtter dit 
budskab og sørg for at elementer flugter. PowerPoint 
har knapper, der gør det for dig. Find dem her: ‘Hjem’ > 
‘Arranger’ > ‘Justering’.  

• Skab luft omkring tekst og grafik - det giver bedre fokus 
• Hent inspiration til en enkelt eller flere slides i 

PowerPoints designforslag. Dem finder du ved at trykke 
på knappen ‘Designer’ i øverste højre hjørne. 

• Brug kursiv, fed og understregning med omtanke, da de 
ellers mister effekten og blot forstyrrer modtager. 


