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Digital behandling i praksis 

Overblik Viden �velser Kontakt 

Designudkast 



Psykologen stþtter undervejs

Designudkast 



Visionen for FOB 

Hurtigere og lettere adgang 
til hjælp i hele Danmark 

En fælles digital infrastruktur 
til terapiforlþb 



Brugerinddragelse gennem hele projektet

En grundlæggende præmis 

Udbud 

Behov og krav 

Gennemfþrt 

Udvikling 

Design og prioritering 

Her er vi nu 

Afprþvning 

Anvendelse i praksis 

Planlagt 

Brugernes behov fþlger os gennem udviklingen 



Brugernes input former lþsningen 

Sparring og test 

Prioritering 

Risici i praksis 
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Borgernes perspektiv på hele forlþbet 

Forstå 

Kvalificere 

Tilpasse 

Et sammenhængende design at give input til 
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Digital behandling tættere på hverdagen 

Pilot i 2027 

Panikangst som 
fþrste tilbud 

Erfaringer skal 
kvalificere drift 

Flere skal have mulighed for hjælp i deres hverdag 
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