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Digital behandling i praksis
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Header 1

Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error
sit voluptatem accusantium doloremque
laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa
quae ab illo inventore veritatis et quasi
architecto beatae vitae dicta sunt explicabo.

Header 2

Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error
sit voluptatem accusantium doloremque
laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa
quae ab illo inventore veritatis et quasi
architecto beatae vitae dicta sunt explicabo

Header 3

Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error
sit voluptatem accusantium doloremque
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Foodback  Héndtering af angst
Hej

Godt arbejde med avelsen. Det er igen
en lidt sveer tanke at lave en udfordring
til. fordi det igen knytter sig meget op
pé din situation.

Jeg kan godt forstd, at det er de her
tanker, der fylder meget for dig, og det
har nok ogsa veeret medvirkende til, at
du har faet en depression. Som vi
snakkede om, inden du startede op i
behandlingen, s& kommer vores
program desvaerre til kort her, fordi vi
ikke kan hjgelpe med at aendre pa
situationen, men kun kan forsege at
lindre de symptomer, den har medfert.
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Psykologen stotter undervejs
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Behandling af sveer generaliseret
angst i sociale sammenhaenge
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Opgaver, aktiviteter og udvikling

Forsta din angst

1
® Gennemfort
2 Angstens grundprincipper
® Gennemfert - Udfer 2 gange
3 Handtering af angst
@ Afventer feedback
4 Angst og kroppen

lkke aktiv

5 Strategier mod angst
lkke aktiv

Overvind angst trin for trin

6
ke aktiv
7 Angst og tankemonstre
lkke aktiv
8 Afslapningsteknikker mod angst

lkke aktiv

Startdato
01-05-2026 (3 uger 2 dage)

Diagnose
F41.1 - Generaliseret angst (GAD)

Redigér

Afventende opgaver
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Behandler
Seren Mads Rasmussen

1
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Borgerens seneste aktivitet

O Laest besked

2026, kl. €

Afsluttede modul

Laest besked

@) @ | (@

Faerdiggjorde behandlingsmal

@

Oprettede behandlingsmal

( Se alle 10 opgaver )

Behandlingsmal

@ Udfordre en negativ tanke med fakta én gang om dag...

Oprattet 15-06-2026

~» St tidliet oo oe fa noeet ud af dagen

( Se alle aktiviteter )

Note ©

Steens sester hjzelper | dagligdagen med at fa ham ud at ga.

Han er netop blevet afskediget fra sit arbejde, og er tydeligt
maerket af situationen.

Designudkast




Visionen for FOB

Hurtigere og lettere adgang
til hjaelp | hele Danmark

En feelles digital infrastruktur
til terapiforlob




Brugerinddragelse gennem hele projektet

En grundleeggende praemis

Udbud Udvikling Afprovning

]
Behov og krav Design og prioritering Anvendelse i praksis
Gennemfgrt Her er vi nu Planlagt

Brugernes behov folger os gennem udviklingen




Brugernes input former lgsningen

Sparring og test

Prioritering

Risici i praksis

Foto: Center for digital PsykKiatri




Jennie Magnusson

+45 2025 3035

< Tilbage til overblik rQ‘ Sidst online Engagement Telefon
052311-3020 (30 &r) @ 2 uger siden 45 skridt

v e

=> Udvikling } TerapHorieb Terapiforlob
Behandling af angst Stresshandtering

2> Opsaetning af terapiforleb

Beskeder "

= o Behandling af angst
1. maj 2025 - 31. august 2025

~A Resultater

® 3gennemfert O 1 afventer feedback O 1igang Ikke pabegyndt

92 Parerende

O Borgerinformation Afventer handtering

El Inaktiv i 2 uger
Udlest 15. juni 2025

Ikke handteret O

G Helsymptomscore Ikke handteret i  Modul 4

Udlest 1. juni 2025

E Svarede pa spergeskema
Udlest 12. maj 2025

Héndteret v Modul 3

Se historik >

1md 3 mdr. 6 mdr. 1ar

Symptomscore
25
22
@
Score 22
17 24-05-2025 ki 10:18

Se skema >

10-05-2025 17-05-2025 24-05-2025 01-06-2025

Behandlingsmal +

:@\ Udfordre en negativ tanke med fakta én gang om dagen
Steffen Rosenberg 12. maj 2025

Sta tidligt op og fa noget ud af dagen .
Jennie Magnusson 6. maj 2025

Js Ga tur med hunden mindst en gang om dagen .
Jennie Magnusson 2. maj 2025

Se historik >

Borgerens seneste aktivitet

El Loggede ind Modul 7
1. juni ki, 15:05

= 5vgr§de pa spergeskema Modul 7
1. juni ki. 15:05

P Oprettede behandlingsmal Modul 7
26. maj kl. 14:15

Se historik >
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Behandling af svaer generaliseret taridat Diny Bohandier Behandling af sveer generaliseret St Diagnosa
angst | sociale sammenheenge 01-05-2026 (3 uger 2dage)  F41.1 - Generaliseret angst (GAD)  Seren Mads Rasmussen - angst | sociale sammenhaenge DD-MM-YYYY (x tid siden) ~ F41.1 - Generaliseret angst (GAD)

hand
Soren Mads Rasmussen © Beskeder 9
- i Feeb Rl Beskeder og feedback O

Opgaver Borgerens seneste aktivitet
Modul Vis modul Giv feedba Alig
o0 o . G

‘ (Regel defineret af redakter) @ Modul gememfort: “Stratogier mod angst”

@

Handtering af angst

Forsté din angst

1
(Regel defineret af redaktor) Login o Gennernfort
‘ : o Uder o % Hej
g e gusdinciboe Angst = i ® Jeg har allerede nu booket tid til en afsiuttend
© Genremiort : 5 . 2 Angstens grundprincipper Oplever du lorum ipsum eller er det meget ful eg har allersde nu booket i til en afshuttende
" ‘ Afosiet taachack G 1il modul G)) Modulleangast: “Strasagier mad angit & Afventer feedback sjeeldent? samtale om cirka 12 uger: XXX
5 Handtering af angst Haridterkig aforgst Le im dolar sit ar ar. Orci ut b Jeg ringer dig op pa telefon, og vi tager en kort
® Afventer feedb ® i . 3 ey samtale som afrunding pa dit forleb. Herefter
Ulzest besked _ Modul gennemfort: “Bahandling af angst
‘ s, ) Vis besked ® g i e ® Gennemiart bliver jeg frakoblet programmet, men du har
- : i i loru . fortsat adgang | 12 uger mere. P& den méde kan
4 Angst og kroppen g on Keeppen du vedligeholde det, du har haft gavn af, og
.l ‘ (Regel defineret af redaktor) it @ Moduligangsat: “Behandiing af angst” % ek fortseette hvis du ikke har gennemfort alle trin
1 "> " e 1 gan
2 . 202 t [ Svarmulighed lorum ipsum O ]
Bt e angit _ Husk at skrive en besked til mig her i programmet
8 ior-akth ~ - ~ 5 Stategier mod angst aller p ipsyk@rsyd.dk, hvis du bliver forhindret i
(\ Se alle 10 opgaver /‘l ( Se alle aktiviteter ) Aktiv Svarmulighed lorum i at deltage.
g Overvind angst trin for trin De bedste hilsner
b i g Overvind angst trin for trin Svarmulighed i . Seren Rasmussen
ik ak
Behandlingsmal Note @
Angst og tankemanstre )
7 ko aktiv i e i Steens sasver hjsmiper i dagligdagen med at £ ham ud at ga. 7 Angst og tankemenstre Oplever du lorum ipsum eller er det meget sjeeident?
@ ordre en negativ tanke med fakta éngan- Enp I ‘
pdate GHE Han er netop blevet afskediget fra sit arbejde, og er tydeligt YN et con ¥ A ol
Afslapningsteknikker mod angst maerket af situationen. Pt anm,
Ly on — i _— g Mslapningsteknikker mod angst
iciligt op og fa noget ud af dagen
@ .g. r e c 1 o Vis mél Veer seerligt opmaerksom de naste uger. ke aktiv -
g Forstaeise af panikanfald Steens sester hjselper | dagligdagen med at & ham ud at ga s T e s
ks 2 orsthelse af panikanfal .
(@ G turmed hundon mindst on gang om dag- ., 8 =pant Svarmulighed lorum ipsum 0
je I Han er netop blevet afskediget Ira sit arbejde, og er tydeligt fe
Angst og sovn
10" P Angst og sovn Svarmulighed lorum ipsum
So alle 9 behandlingsmal 3 Vis o rediger note i
B
Svarmulighed lorum ipsum
Symptomscore
Oplever du lorum ipsum eller er det meget @
PGS sjceldent?
Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem
accusantium doloremque laudantium, totam rem aperiam, eaque
/k\_ ipsa quae ab illo inventore veritatis et quasi architecto beatae
vitae dicta sunt explicabo.
H Score 15
§e
2 2
( e modut 5 .
Angsthierarki =]
Meget hoj
Handle ude i Bilka efter arbejde hvor mit hovede er trast!
ey Handle ude i Bilka efter arbejde hvor mit hovede er trast!
Hoj
Skjul menu - Skjul meny W d Slet kindda

Handie ude i Bilka efter arbejde hvor mit hovede er trast!




Borgernes perspektiv pa hele forlgbet

Forsta
Kvalificere

Tilpasse

Foto: Center foridigital Psykiatri

Et sammenhangende design at give input til




Digital behandling taettere pa hverdagen

Flere skal have mulighed for hjzelp i deres hverdag

Pilot i 2027

Panikangst som
forste tilbud

Erfaringer skal
kvalificere drift




