Digital
Sundhed
Danmark

Telemedicin
- en hjgrnesten i fremtidens
sundhedsvaesen



Telma - en del af Digital Sundhed Danmark
Den faelles ambition og vejen til at indfri den

« Kort om Telma og Digital Sundhed Danmark landskabet: Hvad kan man og
hvordan haenger det sammen

« Status for udbredelse og nye behov
« Eksempel pa et potentiale som har skaleringsmulighed — hvordan?

« Hvordan aendrer en ny kontekst med Digital sundhed Danmark
mulighederne for udbredelse af telemedicinske tilbud til borgere med
kroniske sygdomme pa tveers af DK

« Implementering — hvorfor er det sveert og hvem har den?
« Den samlede strategi for hjemmebehandling — en retning for omradet
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Om Telma

* National Hlemmemonitoreringslgsning
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* Implementeretialle kommuner og regioner —
anvendes tveersektorielt
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« Entelemedicinsk lgsning til flere sygdomsomrader

f
|
—_—
o

.

» Understgtter tidlig intervention, forebyggelse,
rehabilitering og hjemmebehandling

» Tilbuddene forbedrer livskvalitet og reducerer
hospitalskontakter

* Erendel af den nationale infrastruktur for Telemedicin
og hjemmebehandling



D telma

Velkommen

Velkommen til Telma, dit
telemedicinske tilbud.

Leveringsbetingelser [

Leveringsbetingelser [§

Har du ikke MitID?
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Hej Kirsten

Dagens aktiviteter e

[ Videomade
Afholdes fra kl. 11.15 til kL. 12.00

Valgfrie aktiviteter

Start mede

Malinger og spsrgsmal
Udfares kl. 11.15

Start

g Ny besked fra sygeplejerske
Modtaget kl. 11.33
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Y FUT - Feelles Understgttelse af Telemedicin
verblik

Lasningso

Klinisk Administrativt Modul (KAM)
Generisk administrativ lgsning (ingen patientdata)
Opseetning af bl.a. Planer, Méalinger og

Spgrgeskemaer

Flere anvenderlgsninger...

FUT Infrastruktur

(FUT = Feelles Understgttelse af Telemedicin)

Feelles national infrastruktur.
Opbevaring, deling og processering af data, feelles sikkerhedsmodel, felles integrationer m.m.
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CPR register MitID NSP (lokal brugerstyring)
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Igangveerende projekter i Telma — nye omrader

TelmaNeuro, Parkinson (Region Midtjylland)

Al projekt, KOL (Middelfart Kommune)

Bedst for Os, Barne- og Ungdomspsykiatri (Region Nordjylland)
Berneinkontinens, Bgrn og Unge (Region Midtjylland)

Kroniske smerter, Infektionsmedicinsk (Region Nordjylland)

Den zeldre skrgbelige patient, £Aldresygdomme (Region Midtjylland)
Atrieflimren, Kardiologisk (Viborg)

TelmaPSYK, Psykiatri (Region Sjelland)
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Potentielt kommende projekter
* Bronkiektasi, Lungemedicinsk (Region Nordjylland)
* Atrieflimren, Kardiologisk (Rigshospitalet)
* Multisygdom
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TelmaNeuro Parkinson G

- sammenhangende patientopfalgning med potentiale for skalering

Problem
Antal patienter Hyppige indleeggelser Geografisk ulighed Belastning af personalet
/ EI. O JAN “g 3’
< ™
Steinmetz et al 2024, Willis et al 2012, Neurology Henriksen et al. 2020, Dagens Medicin

Lancet Neurol Vestergaard et al. 2020, BMJ Open Movement Disorder Neurologmangel 2019



Udfordring

Parkinsonforlgb i dag

Kommunale
services Fragmenteret forlgb
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Rehabilitering

. Neurolog
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Loasning v}
Parkinsonforlgb med TelmaQ

Integrated Care Model

Bloem et al. 2020 (Lancet Neurology)




Eksempel pa effektiv sundhed og tryghed pa det samme budget 7

Gammel arbejdsgang ‘.

@ Uger — maned(er)
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Telma &

@ 1-7 dage

Behandler team




SAPS
(Score of patient satisfaction)

Pilot forseg G
- Telma skaber reel vaerdi for patienten

Dette system vil give os en stor

* %k k
——  Very satisfied Det giver reel tryghed at have
25 telmas hurtige kontaktmulighed, tryghed fremover, har selv kun
¢ —— Satisfied man faler ikke at man stér alene veeret patient 18 mdr. men vesret
o o . o
20 med problemer og spargsmal. parorende i 15 ar.
15 —— Dissatisfied
10
5 —— Very dissatisfied
(n=14)
0 .
FOR AFTER Fra kun at kunne kontakte afdelingen Behandlerteamet p& Gedstrup har
med et halvt ars interval - til at kunne en indsigt og empati for os
175 26+2 kontakte afdelingen ved behov - er patienter - der er altid plads og det
der et keempespring. Det har veeret erikke bare "nseste-naeste".
meget veordifuldt i ' Uanset om man har tid eller bare
indkeringsperioden med forskellige telefonsamtale er det sikkert, at at
slags medicin at kunne kontakte vi fir en rigtig god behandling.....

afdelingen. Tak for det



Nationalt Center for Sundhedsinnovation

gy N

Skal meduvirke til at styrke udvikling og udbredelse
af innovative sundhedslagsninger og understgtte
lokale innovationsindsatser pa tveers af
sundhedsvaesenet

\\ Aftale om sundhedsreform 202y
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Det vigtige samarbejde om implementering
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Organisatorisk ejerskab
og lederskab - hos alle

@

Giver det veerdi? Faglig
konsensus - kan det
opnés?

A

Behovsdrevet og med
fokus pa
brugerinvolvering og
kompetenceudvikling



Telma — i ny kontekst som 14

national lgsning

Naturligt forstevalg:

* Den primeere, nationale telemedicinske lgsning til
understgttelse af tidlig intervention, forebyggelse,
rehabilitering, hjemmemonitorering og hjemmebehandling

Reformens rammer og initiativer samt behovsstyret udvikling:

Sundhedsradenes “Naersundhedsplaner”
+ Digital understattelse af kronikerpakker
» Del af ”Den Digitale Forder”

* Understgtte "Hjemmebehandlingsteams”

* Veere den generiske lgsning til at understatte de vigtige behov;
veerdi for patienter m. potentiale for de mange
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