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• Borgeren har ret til gratis og straks at se sine data i 
prioriterede kategorier og at downloade dem i det 
europæiske udvekslingsformat.

• Borgeren har ret til selv at tilføje oplysninger i sin 
egen journal. Det sker via de nationale 
adgangstjenester. 

• Borgeren har ret til berigtigelse og dataportabilitet, 
ret til at begrænse hvem der får adgang, og ret til at 
se hvem der har haft adgang.

EHDS –
Borgerens 
rettigheder

Primær brug
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Referencer
• Forordning (EU) 2025/327 – EUR-

Lex
• Noerr: The EHDS is on its way –

an overview
• Europa-Kommissionen (DG 

SANTE): Frequently Asked 
Questions on the EHDS



• En app, der hævder at være interoperabel med 
journalsystemer, skal have en digital mærkning. 

• Sådanne apps skal overholde de samme fælles 
specifikationer og væsentlige krav som 
journalsystemer. 

• Kun eksport af data til journalen, ved samtykke.

• Brugeren skal selv kunne bestemme, hvilke data der 
sendes, hvornår og hvor ofte.

mærket app → borgerens samtykke og valg af data → 
adgangstjenesten → journalen

EHDS -
Wearables
og apps i 
samspil med 
journalen 
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Referencer
• Forordning (EU) 2025/327 – EUR-Lex
• Europa-Kommissionen (DG SANTE): 

Frequently Asked Questions on the 
EHDS

• Covington / Inside Privacy: EHDS Series 
4 – Wellness Applications and Medical 
Devices



• Data fra wellness-apps er en af de kategorier, der 
skal stilles til rådighed for sekundær brug. 

• Undtaget er data, der kun ligger lokalt på brugerens 
enhed, og som producenten ikke har adgang til.

• Borgeren har en ubetinget ret til at fravælge 
sekundær brug (opt-out) uden at give en 
begrundelse. Fravalget gælder kun nye tilladelser.

EHDS –
Sekundær 
brug
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Referencer
• Forordning (EU) 2025/327 – EUR-Lex
• Europa-Kommissionen (DG SANTE): 

Frequently Asked Questions on the 
EHDS

• Covington / Inside Privacy: EHDS Series 
4 – Wellness Applications and Medical 
Devices
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Situationen i dag:
• Se egne 

sundhedsdata
• Booke aftaler
• …..?



Livskvalitet

24/7

RWD

Adfærd

Hele livet 
 Sundhedsfremme
 Forebyggelse
 Behandling
 Rehabilitering
 Palliation

GDPR

Mulig vision:
”Giv nøglen til 
morgendagens 
sundhedsvæsen til 
borgerne” 
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Det vi tester i 
”SundhedPåHovedet”

Teknisk:

• Henter data fra Sundhed.dk

• Henter data fra smartphone

• Henter data fra Insulin sensorer

• Samler det i et overblik

• Eksperimenterer med visualiseringer og data 
analyse
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Brugerindsigter:
• Workshops med T1 & T2 diabetikere
• Workshops med patientambassadører 

fra PS!



Men hvad kommer det til at betyde for 
borgerne/patienterne?

• Kan de finde ud af det? 
• Hvordan skal løsningerne 

designes?
• Hvilken værdi kan det bringe dem?
• Er det bare information overload?



… hvor der kommer til at ske en forskydning i 
kontrakten mellem borgerne og sundhedsvæsenet?

… hvor borgeren f.eks. træder ind i et bestillerrum 
på baggrund af egne data.

Skaber det en ny magtbalance? En ny 
rollefordeling?

Og kommer der 
til at blive en ny 
virkelighed?
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Tak for opmærksomheden
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