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Hvis leverpostej
er godt nok ...

... hvorfor bliver
den sa ikke spist?

Rikke Stjernholm - Digitale patientforleb
Med bidrag fra Linea Hayer Laursen og Lea Norgaard Bek



Nar “godt nok” er bedst
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Selvhjaelpsguide KOL

m Idag Overskredet

ons. 23. sep.

Narjeg farandened
fre. 25. sep.

Narjeghoster
s@n. 27. sep.

Narjeg dannerslim
tir. 29. sep.

Narjeg opleverangst
tor. 1. okt.

Bevaeg dig hver dag
ler. 3. okt.

Fa nok mad og drikke hver dag

man. 5. okt.
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Indholdet er udviklet af
klinikere

midt
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Rengering af inhalatorer

Dininhalator skal rengesres mindst én
gangomugen.

Dette ger duved at t@rre mundstykket pa
dininhalator over med en hardt opvredet
klud.
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Lav svelser til afspaanding

@velsertil afspeaending kan hjeelpe dig
med at f4 styr pa tankerne, og samtidig
hjaelpe dig til at fa kontrol over dit
andedraet. Det kan derfor vaesre nyttigt
fordig, atlave gvelser til afspasnding.

Du kan finde inspirationidenne video:

Afspaendingsevelse
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OPGAVER BESKEDER MENU




KOL-SELVHJALPSGUIDEN

Den virker
Den er klar

Patienterne
kan bruge den
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Afdelingen for magisk teenkning

MAGISKTANKNING 5 REALISTISKHANDLING

Hvordan kan vi

tage deni brug Kan du tabe dig ved at
uden at aendre ved kebe en opskriftsbog o
noget at det vi gor kﬁ‘ ?
i dag? e *
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Afdelingen for magisk teenkning

MAGISKTZANKNING %
b

Vi har ikke tid til
at fortaelle om
den

REALISTISKHANDLING

Hvad skal Vi stoppe

‘E Bamse |ri'6| amqg.ud ?
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Afdelingen for magisk teenkning

Hej Rikke
Vivil gerne udskyde
det ca. 6 mdr.
Mvh Mette

REALISTISKHANDLING
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Afdelingen for magisk teenkning

e ’ i
MAGISK TANKNING
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Kan det ikke veaere n

egen laege, som
giver den til dem?

REALISTISKHANDLING

Er der andre tilstede,
som kan trylle?
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