
Hvis leverpostej
er godt nok …

... hvorfor bliver
den så ikke spist?

Rikke Stjernholm  ·  Digitale patientforløb
Med bidrag fra Linea Høyer Laursen og Lea Nørgaard Bek



Når “godt nok” er bedst
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Indholdet er udviklet af
klinikere
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KOL-SELVHJÆLPSGUIDEN

Den virker

Den er klar

Patienterne
kan bruge den
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Afdelingen for magisk tænkning
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MAGISK TÆNKNING

Hvordan kan vi 
tage den i brug 
uden at ændre ved 
noget at det vi gør 
i dag?

REALISTISK HANDLING

Kan du tabe dig ved at 
købe en opskriftsbog om 

kål?



Afdelingen for magisk tænkning
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MAGISK TÆNKNING

Vi har ikke tid til 
at fortælle om 
den

REALISTISK HANDLING

Hvad skal vi stoppe 
med? 

Bamse ind, bamse ud



Afdelingen for magisk tænkning
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MAGISK TÆNKNING

Hej Rikke
Vi vil gerne udskyde
det ca. 6 mdr.
Mvh Mette

REALISTISK HANDLING

…



Afdelingen for magisk tænkning
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MAGISK TÆNKNING

Kan det ikke være
egen læge, som
giver den til dem?

REALISTISK HANDLING

Er der andre tilstede, 
som kan trylle?





Se selvhjælpsguiden bagefter 

Rikke Stjernholm, Digitale Patientforløb, Digitalisering og it 
Region Midtjylland

ristje@rm.dk


