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Nar la2gen anbefaler

sundhedsapps — virker det i
praksis?

Potentialer og erfaringer fra projektet
Anbefalede Apps i Almen Praksis



Agenda

Hvad er Anbefalede
Apps i Almen Praksis?

Hvilke erfaringer har vi
gjort os?

Hvad ser vi af
muligheder og
potentialer i projektet?

Hvad er fremtiden for
Apps i Almen Praksis?
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Hvad er Anbefalede Apps i Almen Praksis?

a Apps i Almen Praksis

medcom
? PRAKTISERENDE
LEGERS
ORGANISATION

Udvikling af den Pilottest med
tekniske Igsning
Y|

Naevnet for Sundhedsapps

Bestar af 8 ® 00 0

repraesentanter m

q Naevnet anbefaler sundhedsapps

Anbefalede
sundhedsapps
udstilles pa
sundhed.dk




Hvad er Anbefalede Apps i Almen Praksis?

sundhed. dk i Navnet for Sundhedsapps

Forside / Borges / /0 7

Anbefalede Sundhedsapps o
Bestar af 8 ® ¢ 0O

i

Naevnet anbefaler sundhedsapps

Overblikket over anbefalede sundhedsapps hjeelper dig med at finde apps til din sundhed. De kan understette din kontakt med sundhedsvaesenet, bidrage til
forebyggelse af sygdomme eller hjslpe dig med at forbedre din sundhed. Alle viste apps er vurderet og anbefalet af Navnet for Sundhedsapps. reprasentanter

Sog efter en specifik app
Seg ‘ QV

Sorter apps efter sundhedskategori

(oo ) (semerer ) ((Mormoner g st ) (ki e 5 megr ) (smerser o socter )

Vis alle kategorier

apoteket @ Hedia Diabetes Assistant Kulhydrattzlleren 0 00

a Information om din medicin Anbefaling af insulindosis & Udregning af kulhydratindhold i méltider og
snacks
Formal Formal Formal
Skabe overblik over g stette aktiviteter ifm. medicinforbrug ~ Give stgtte til beslutning om insulindosis pa baggrund af Give stette til udregning af insulindosis ved hjzlp af 4
. blodsukker, kulhydratindtag og fysisk aktivitet kulhydrattalling
Malgruppe

Apps i
Almen
Praksis

Anbefalede
sundhedsapps
udstilles pa
sundhed.dk




Hvad er Anbefalede Apps i Almen Praksis?

Anbefalede
Apps i Almen Praksis

Apps i

Almen Anbefalede
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udstilles pa
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Hvad er Anbefalede Apps i Almen Praksis?

Anbefalede
Apps i Almen Praksis

‘I
]
1
HC

Almen Anbefalede

Praksis SER sundhedsapps
a = 55 o o udstilles pa
s i sundhed.dk

Apps i
Almen
Praksis
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“_‘! Apps i Almen Praksis

Q v

et 3 Sundbedskatogon

apgs anbefaies et for Sundhedsions

Nedenstiende App-over biik bestis af apps. anbefalet af Naevne for Sundhedsapps Havnet vur 5. 0 listen bliver fortsat ud

Mit Iiv - min sundhed Hedia Diabetes Assistent Kulhydrattaelleren Min Graviditet
s s ausms iy
Omappen:

Om appien:

Sundhedskategort Sundhedskategori: Sundhedskategori Sundhedskategort
HORMONER0G STOFSKIFTE AEPRoOURTION

HORMONER OG STOFSIOFTE
VIS DETAILER

wssie

2

SelfBack

Mine Knogler
o0 45PN
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d Apps i Almen Praksis

Q v

Filtrée pb Sundhedskategon

2005 anbefales. s mere o Hrvne for Sundhesiszogs

a o biives fortsat ud

e App-over biik best.

e}

Kulhydrattaelleren Min Graviditet
ausms

stent

Omappen:

Sundhedskategort Sundhedskategori: Sundhedskategori Sundhedskategori
ST 06 HORMONGHOG $TOFSK HORMONER0G STOFSKIFTE REPRoOUTION

VIS DETAILER VIS DETAILER

.

Mine Knogler SelfBack

Stress Autism Mat
[ OB APEN




d Appsi Almen Praksis

Alle 3pps ° Alle apps

Fitrr pb Sundhedsktegon

e af apps, anbel

Mitliv - min sundhed

Sundhedskategorl:

ANSSTILOG VEVARE

AneBonde  260985-05:

lasvnet vurderes lobende nye apgs. o7 erhinden som nye apps anbefales. Lxs

D

Hedia Diabetes Ass Kulhydrattaelieren
casme

Om appien:

Sundhedskategori ‘Sundheds kategori

HORMONER 0% STOFEFTE HORMONEROG STOFSKIFTE

VISDETARER

9

Mine Knogler
on

Anbefal app til patient

Mit liv - min sundhed

Omapplen:

eere reles

Sundhedskategori

LIVSSTIL OG VELVARE

¥

Min Graviditet
caame

Sundhedskategori:

REPRODURTION

VISDETALER

Qa

apotaket
waTis

Brunhilde Meyer

Organdonation - tag stilling
Bekraeft om du vil vaere
kang ¢ tilladels

tilladelse, overlade b

Kontakt

Egen l=ge

Lisbeth Forslev
Storgaden 67
6052 Viuf

Flere funktianer
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Brunhilde i

Notifi.k‘ationer

Markér alle lest

Ny appanbefaling

Stress Autism Mate (SAM)

Ny appanbefaling

Mit liv - min sundhed




d Appsi Almen Praksis

Alle 3pps ° Alle apps

Fitrr pb Sundhedsktegon

e af apps, anbel

Mitliv - min sundhed

Sundhedskategorl:

ANSSTILOG VEVARE

Ane Bonde

lasvnet vurderes lobende nye apgs. o7

D

Hedia Diabetes Ass Kulhydrattaelieren
casme

Om appien:

Sundhedskategori ‘Sundheds kategori

HORMONER 0% STOFEFTE HORMONEROG STOFSKIFTE

VISDETARER

9

Mine Knogler
on

¥

Min Graviditet
caame

Om applen:

Sundhedskategori:

REPRODURTION

Qa

apateket
s

Anbefal app til patient X
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Mit liv - min sundhed

Omapplen:

eere reles

Sundhedskategori

LIVSSTIL OG VELVARE

Appaﬁbefalinger

Mit liv - min sundhed

Fra Lisbeth Farslev

Stress Autism Mate (SAM)

ra Li

Forslev

Appanbefaling

Mit liv - min sundhed

FraLisbeth Farslev

GA til AppStore

App beskrivelse

Wit liv - min sundhed stptter dig i egenomsorg,

livsstilszendringer og handtering af kroniske eller

languarige sygdom genne: dning. Mit iy -

min sundhed kan give dig information om bl.a. kost og

maoticn og hjelpe dig til at seette dag

ge mal og folge

disse, Derudaver kan
raeft, diabetes, hjertesygdomme, KOL og

kroniske smertetilstande. Forlpbene indehok

sunde

informatio

opgaver og redskaber til

sundhedsforbedring. Appen benyttes som udgangspunkt

som en del af forlab i eksem)




d Appsi Almen Praksis

Alle 3pps

° Alle apps

edenstiends App-averbiik bestdr af apps, 2

Sundhedskategor:

UVSETIL 0 VEARE

VIS DETAILER

Stress Autism Mate (SAM)

Hedia Diabetes Assistent

Om apyen:

HORMONER 0% STOFEFTE

Mine Knogler

‘Sundheds kategori:

HORMONER0G STORMITE.

SelfBack

Min Graviditet
caame

Sundhedskategori:

REPRODURTION

VIS DETAJLER

Qa

apoteket
TS
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Hvor mange
apps anbefaler
de praktiserende
laeger sa?
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Airen ° Alle apps

Fitrr pb Sundhedsktegon

edenstiends App-av

| _ Hvor mange
apps anbefaler

UVSETIL 0 VEARE HORMONES 0% STOFFTE HORMONEROG STOFSKIFTE REPRODURTION

laeger sa?

@ : u u
Stress Autism Mate (SAM) Mine Knogler SelfBack apoteket
Grans o0 14PN 508 14591 gusns

H N

mange

&




: : : . @
Antal anbefalinger i Apps i Almen Praksis iscoesyese

siden lancering

20 19
18
16
14
12

10

Maj Juni Juli August September
Antal anbefalede apps a@=Antal lzeger, der har anbefalet apps



&

LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY




&

LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Understotter politiske
initiativer og indsatser

Sundhedsveaesenet star over for et
markant kapacitetspres — vi far flere
&ldre, og flere borgere med kroniske
sygdomme'2

Behov for bedre rammer for
ibrugtagning af digitale Igsninger i
sundhedsvaesenet?d

Projektet understatter direkte
regeringens ambition om den digitale
forder til sundhedsveesenet?

Bedre optag af innovation i
sundhedsvasenet®

1: Sundhedsstrukturkommissionens rapport 2024, 2: Generisk model for pakkeforlgb for mennesker med kronisk sygdom 2025, 3: Robusthedskommissionens anbefalinger 2023, 4: Aftale om Sundhedsreform, 2024
5: Regeringens Strategi for life science frem mod 2030, 2024
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Understotter politiske
initiativer og indsatser

Kan skabe vardi

Sundhedsveaesenet star over for et
markant kapacitetspres — vi far flere
&ldre, og flere borgere med kroniske
sygdomme'2

imgdekomme borgernes stigende
efterspoargsel efter digitale sundhedstilbud

Understgtte dansk innovation og vaekst inden

Behov for bedre rammer for for life science

ibrugtagning af digitale Igsninger i
sundhedsvaesenet3 Fremme lighed i sundhed ved at gare

kvalificeret stagtte mere tilgaengelig

Projektet understatter direkte
regeringens ambition om den digitale
forder til sundhedsveesenet?

Supplere de sundhedsprofessionelles indsats
med digitale redskaber

Bedre optag af innovation i
sundhedsvasenet®

1: Sundhedsstrukturkommissionens rapport 2024, 2: Generisk model for pakkeforlgb for mennesker med kronisk sygdom 2025, 3: Robusthedskommissionens anbefalinger 2023, 4: Aftale om Sundhedsreform, 2024
5: Regeringens Strategi for life science frem mod 2030, 2024
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Hvordan kan dette potentiale realiseres?

« Jget kendskab til Iasningen (kommunikationsindsatser)
» Undervisning af laeger
« Kobling til konkrete indsatser og forlgb

 Udbredelse til resten af sundhedsvaesenet






* Maja, 25 ar

 Studerende

* Dgjer med tristhed, tankemylder
og sgvnproblemer
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud? isemeeepese

Overtanker
hverdagens
situationer... Ligger
vagen og gennemgar
dagens fejltrin...
Bekymringer om
fremtiden, og om at
veaere god nok...

Ikke depression
eller anden
psykisk lidelse...

Begransede
tilbud til Maja...
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud? e npese

Overtanker ... Og preov
hverdagens disse vaerktojer
situationer... Ligger i mellem tiden
vagen og gennemgar
dagens fejltrin...
Bekymringer om
fremtiden, og om at
veaere god nok...

Berolige,
troste, stotte
... 0g en ny tid
om et par uger
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud? iscausssyese

R

Guidede

sgvngvelser og . .
beroligende lydfiler w

«®  Selvhjeelps-
gvelser til at
reducere
tankemylder

Meditationer,
vejrtraeknings

-gvelser
LY




Y

£

 Sgren, 57 ar

« Arbejder pa kontor

* Dgjer med nakke- og
skuldersmerter




Gvelser og
fysisk aktivitet

... hvilke gvelser?
... hvor ofte?
... gor jeg det

rigtigt?
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud? e npese

Dvelser og
fysisk aktivitet

... hvilke gvelser?
... hvor ofte?
... gor jeg det

rigtigt?




Hvordan kunne en app-anbefaling se ud? «
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App: Er der en app, som passer til
patientens behov?

Patient: Er patienten motiveret til — og
| stand til — at anvende en app som en
del af sin behandling?

Omstandigheder: Er der lang ventetid til
henvisning? Opvejning af effekt og bivirkninger
ved andre behandlinger? M.m.
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Kobling til forlgb, fx
pakkeforlgb for kronisk

Fremtids- sygdom
perspektiver

Fra anbefalinger til...
”’Ordinering” af apps?

Indsamling af data fra apps til
anvendelse i behandling mm.
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Sporgsmal?




