
Potentialer og erfaringer fra projektet 
Anbefalede Apps i Almen Praksis

Når lægen anbefaler 
sundhedsapps – virker det i 
praksis?



Agenda

• Hvad er Anbefalede 
Apps i Almen Praksis?

• Hvilke erfaringer har vi 
gjort os?

• Hvad ser vi af 
muligheder og 
potentialer i projektet?

• Hvad er fremtiden for 
Apps i Almen Praksis?
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Hvad er Anbefalede Apps i Almen Praksis?
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Hvad er Anbefalede Apps i Almen Praksis?

Udvikling af den 
tekniske løsning

Pilottest med 
læger

Apps i 
Almen 
Praksis

Patient
Læge

Apps i Almen Praksis
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Apps i Almen Praksis Nævnet for Sundhedsapps

Nævnet anbefaler sundhedsapps

Anbefalede 
sundhedsapps 

udstilles på 
sundhed.dk

Består af 8 
repræsentanter 
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Hvor mange 
apps anbefaler 
de praktiserende 
læger så?
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Hvor mange 
apps anbefaler 
de praktiserende 
læger så?
… ikke særligt 
mange
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15

Antal anbefalinger i Apps i Almen Praksis
siden lancering
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Sundhedsvæsenet står over for et 
markant kapacitetspres – vi får flere 

ældre, og flere borgere med kroniske 
sygdomme1,2

Behov for bedre rammer for 
ibrugtagning af digitale løsninger i 

sundhedsvæsenet3

Projektet understøtter direkte 
regeringens ambition om den digitale 

fordør til sundhedsvæsenet4

Bedre optag af innovation i 
sundhedsvæsenet5

Understøtter politiske 
initiativer og indsatser

1: Sundhedsstrukturkommissionens rapport 2024, 2: Generisk model for pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom 2025, 3: Robusthedskommissionens anbefalinger 2023, 4: Aftale om Sundhedsreform, 2024
5: Regeringens Strategi for life science frem mod 2030, 2024
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Sundhedsvæsenet står over for et 
markant kapacitetspres – vi får flere 

ældre, og flere borgere med kroniske 
sygdomme1,2

Behov for bedre rammer for 
ibrugtagning af digitale løsninger i 

sundhedsvæsenet3

Projektet understøtter direkte 
regeringens ambition om den digitale 

fordør til sundhedsvæsenet4

Bedre optag af innovation i 
sundhedsvæsenet5

Understøtter politiske 
initiativer og indsatser

imødekomme borgernes stigende 
efterspørgsel efter digitale sundhedstilbud 

Understøtte dansk innovation og vækst inden 
for life science

Fremme lighed i sundhed ved at gøre 
kvalificeret støtte mere tilgængelig 

Supplere de sundhedsprofessionelles indsats 
med digitale redskaber

Kan skabe værdi

1: Sundhedsstrukturkommissionens rapport 2024, 2: Generisk model for pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom 2025, 3: Robusthedskommissionens anbefalinger 2023, 4: Aftale om Sundhedsreform, 2024
5: Regeringens Strategi for life science frem mod 2030, 2024
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Hvordan kan dette potentiale realiseres?

• Øget kendskab til løsningen (kommunikationsindsatser)

• Undervisning af læger 

• Kobling til konkrete indsatser og forløb

• Udbredelse til resten af sundhedsvæsenet
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?

• Maja, 25 år
• Studerende
• Døjer med tristhed, tankemylder 

og søvnproblemer
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?

Ikke depression
eller anden 

psykisk lidelse…

Begrænsede 
tilbud til Maja…

Overtænker
hverdagens 

situationer… Ligger 
vågen og gennemgår 

dagens fejltrin… 
Bekymringer om 

fremtiden, og om at 
være god nok…



23

Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?

Overtænker
hverdagens 

situationer… Ligger 
vågen og gennemgår 

dagens fejltrin… 
Bekymringer om 

fremtiden, og om at 
være god nok…

Berolige, 
trøste, støtte

… og en ny tid 
om et par uger

Maja

… Og prøv 
disse værktøjer 
i mellem tiden



24

Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?

Guidede 
søvnøvelser og 

beroligende lydfiler

Selvhjælps-
øvelser til at 

reducere 
tankemylder

Meditationer, 
vejrtræknings

-øvelser



25

Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?

• Søren, 57 år
• Arbejder på kontor
• Døjer med nakke- og 

skuldersmerter
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Øvelser og 
fysisk aktivitet

… hvilke øvelser?
… hvor ofte?
… gør jeg det 

rigtigt?

Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?
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Øvelser og 
fysisk aktivitet

… hvilke øvelser?
… hvor ofte?
… gør jeg det 

rigtigt?
Søren

Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?



App: Er der en app, som passer til 
patientens behov?

Patient: Er patienten motiveret til – og 
i stand til – at anvende en app som en 
del af sin behandling?

Omstændigheder: Er der lang ventetid til 
henvisning? Opvejning af effekt og bivirkninger 
ved andre behandlinger? M.m.
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Hvordan kunne en app-anbefaling se ud?

Lægens overvejelser, når der skal anbefales en app



Fremtids-
perspektiver

Kobling til forløb, fx 
pakkeforløb for kronisk 
sygdom

Fra anbefalinger til… 
”Ordinering” af apps?

Indsamling af data fra apps til 
anvendelse i behandling mm.
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Spørgsmål?


