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AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024

Malgrupper udvalgt til pakkeforlab:

Kronisk obstruktiv lungesygdom
(KOL)

» Kroniske leenderygsmerter

* Type 2-diabetes

* Hjertesygdom

* Kompleks multisygdom
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Formal med pakkeforlob

Formalet med pakkeforlob for mennesker med kronisk sygdom er at sundhedsvaesenet stotter den
enkelte bedst muligt i at leve et godt og meningsfuldt liv med kronisk sygdom bade pa kort og lang

sigt.

Forankre ansvaret ét sted i
sundhedsvaesenet

Styrke en tidlig indsats efter diagnose

Fremme radgivhing og samarbejde med
relevante sundhedsfaglige aktorer

Tilretteleegge efter den enkeltes behov,
ressourcer, motivation og livssituation

Understotte patientens empowerment,
bidrage til reduceret ulighed i sundhed,
herunder differentieret proaktiv opfelgning
fra almenmedicinske tilbud

Integrere patientrettet forebyggelse

Skabe faelles overblik over patientens forlob -
pa tvaers af sektorer og for patienten

Bygge bro til civilsamfund

Bidrage til sammenhaeng og lette
arbejdsgange i sundhedsvaesenet

Levere data til kvalitetsudvikling af
pakkeforleob
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Den generiske model

Jf. afsnit 2.1 i den generiske model for pakkeforlob for mennesker med kronisk sygdom

Figur 1.
En patients kronologiske vej i et pakkeforleb

INDLEDENDE FASE

Trin 2
Yderligere indsatser

VEDVARENDE FASE
Trin1

Opstart af pakkeforlob

+ Diagnose « Yderligere indsatser og

status efter behov

+ Fortsatte indsatser

- Behovsvurdering og

- Status og opfelgning
differentiering

efter behov
+ Indledende indsatser

+ Henvisning til eventuelle
yderligere indsatser, fx
§ patientrettet forebyggelse

GENERISK MODEL
FOR PAKKEFORL®ZB
FOR MENNESKER
MED KRONISK
SYGDOM

§ Start pd og evt. justering af behandlingsplan Evt. justering af behandlingsplan

Pakkeforlobet starter pa tidspunktet for en stillete Begrebet "indsatser” omfatter udredning samt
diagnose, og det er varigt. farmakologisk og nonfarmakologisk behandling,
herunder bla. patientrettet forebyggelse mv.

» Der er seerligt fokus pa patientens forste tid efter

en diagnose » Pakkeforleb indfases gradvist.

Nydiagnosticerede bliver vurderet ifm.
diagnosen, mens patienter, der tidligere har faet

en diagnose, vurderes lobende ved kontakt med
almenmedicinsk tilbud.

» Patientens behandlingsplan er forankret i
almenmedicinsk tilbud

» Behandlingsplanen bygger pa patientens
samlede situation, muligheder og behov
Side 3
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Hvad er det nye ved pakkeforlobene?

Jf. den generiske model for pakkeforlob for mennesker med kronisk sygdom

« Systematisk helhedsorienteret behovsvurdering

 Differentiering af patientens behov for stotte, (sundhedskompetence,
sygdomskompleksitet og eventuelle sarbare position).

 Feelles digitalt overblik pa tvaers af sektorer og for patienten

* En personlig behandlingsplan, der udarbejdes af laegen i almenmedicinske tilbud i
dialog med den enkelte patient inden for 30 kalenderdage efter, at diagnosen er stillet §

* Tilbud om opstart af patientrettede forebyggelsestilbud inden for 21 kalenderdage
efter henvisning fra almenmedicinske tilbud §

‘Kilde: Regeringen og partier i aftalekredsen bag sundhedsreform 2024,, Aftale om tidsfrister for
patientrettigheder i kronikerpakker, januar 2026.
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Delprojekter i program for digital understottelse af
pakkeforlgb til mennesker med kronisk sygdom

Monitorering understatter etablering af
datagrundlag for monitorering af
pakkeforlab

Min Plan understgtter patienter og
sundhedsfaglige i at fa et faelles digital
overblik over patientens
behandlingsplan

Digital Sundhed Danmark

Malbilledanalysen skal sikre, at der
udarbejdes en langsigtet og tveersektoriel
plan for digital understottelse af
pakkeforlagb

Digital understottelse af almen
medicinske tilbud understatter laeger |
behovsvurdering, udarbejdelse af
behandlingsplan og proaktiv opfalgning



Differentiering af almenmedicinske tilbuds
rolle og proaktivitet

Figur 6. Systematisk differentiering af patienters behov for stotte i pakkeforlob
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FORMAL VURDERING ?ﬂg:?igﬁgfg:
Niveau 1 Stottet egenomsorg
Systematisk stette til Patienters
patienter ud fra sundhedskompetence
individuelle behov
Sygdomskompleksitet Niveau 2 Proaktiv opfelgning
Patienter i sarbare
situationer
Niveau 3 Udvidet stotte
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PRO sundhedskompetence

» Ved opstart vurderes patientens behov for stette ved
hjeelp af fx PRO om sundhedskompetence og
journaldata, herunder relevante kliniske mal.

AMT foretager en differentiering, der afger AMT's rolle
og proaktivitet i forlebet.

koordinationsgruppe (forskere, praktiserende laeger
og patientforeninger) har udviklet et PRO-skema
bestaende i alt 6 items.

[©]
[o]

PRO-skemaet valideres i samarbejde med forskere,
DSAM og PLO i efteraret 2026

PRO sundhedskompetence bygges i webpatient og er
klar 1. januar 2027

Digital Sundhed Danmark
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Opstart af pakkeforlob AR

PRO-skema om
sundhedskompetence

Udfyldes af patienten forud for
beh urderingen, enten
digitalt eller fysisk

!

* Behovsvurdering

« Differentiering .'-.
» Behandlingsplan ll';lT?!.J

Behovsvurdering
Samtale mellem almenmedicinske tilbud
og patient med henblik pa at afdakke
patientens behov ud fra en biopsykosocial
tilgang

!

Differentiering af almenmedicinske tilbuds rolle i forlobet

Niveau 1 < - Niveau 2 < & Niveau 3
Egenomsorg Proaktiv opfelgning Udvidet stette

!

Behandlingsplan
Overblik over patientens videre plan og mal for behandling. udredning
indsatser, stotte og opfelgning




MinPlan (Forleb for kronisk
sygdom)

Visning pa sundhed.dk

+ Digital visning af behandlingsplan i
Sundhedsjournalen

« Skal understotte patienter og

sundhedspersoner i at fa overblik over
pakkeforleb

Digital Sundhed Danmark

Behandlingsplan for KOL

Forad oprettet 0. 04.06.2025
Anyvarkg organisation: Ukendt

(%) Egenomsorg

Dine mal

Som KOL-patient har du nogie elstra rettigheder, som faige af den politiske aftale
om kroniorpaiir 101 KOL-patienter indgdet Dla. bla. Det Detyder, at du skl
titydes mulghed for sundheds, bis bls, legen forpligter sig pb ot feige op pb dig.
©g kommunen har ogsd et ansvar, bia bla.

Som KOL-patent hat du nogie sistra rettighe forpigter sig ph at feige op pb dig
0 kommunen har 0gsd et ansvar, bia bla

& Provesvar

Oisse provesvar viser vaarden for den senest foretagede preve

Helbred og livsstil

Aityel vaerdi M3l
Hegde 172m
Vgt 81,00 kg 6500 kg
BMI 28,00 kg'm*2 22,00 kgim**2
Motion Dagigt ingen data
Aloholforbrug 20 genstande/u 10 genstande/u
Rygestatus Dagigt Ophert

Pt{KOL)-Henvist til Rehabilitering; arb.akt.(la; Nej; Ikke egnet; Gnsker ikie; €] MRC grad

relevant; Ej spurgt) = ?
Vgt £ spurgt b 1 ey 1P
Oatex 7. rov. 3023 B vms mery img

Vasrdt: 2
Oatec 7 nov, 2023

BE
§
:
8
i

Antal eksacerb, CAT score;Pt
Vaergt 3 antaes s ertaticne b & un oy Preedmene Vaeat: 2 Fe R s
Dacec 7. now. 1023 d ums PN Oasec 7 nov, 2023 ) L mave (Lo
PH{KOL)-inh. & for gelse af inhalationsmedicin kontrolleret |
praksis; antal(vaerdi 0-1)= ?
Vst 0 2D Lms mere i Pytaces dectioges
Dt 7. now, 2023 ) 1 e Lmgenstogen
' Vi mere v )

&[a Behovsvurdering

Behov

Differentieringsniveau



Roadmap for digital understottelse af
pakkeforlob til mennesker med kronisk
sygdom

1. Min Plan

1.1 Min Plan Sundhedsjournalen

12 Min Plan MinSundhed

13 Min Plan MinLaage

1.4 Aftaleoversigten - statusmarkering

Med sundhedsreformen indferes
sygdomsspecifikke pakkeforlab til
mennesker med kronisk sygdom

1. KOL fra 2027

15 Aftaleoversigten - private aktorer
16 Patientrettet forebyggelse | Min Plan

2. Digital understottelse af AMT
21 Forlebsplanlosningen

22 Klinikkens Cockpit

23 Klinik og arbejdsgange

2.4 PRO sundhedskompetence

2. Kroniske laanderygsmerter fra 2027

. 3. Monitorering

3. Type 2-diabetes fra 2028 3] Monitorering patientrettigheder
3.3 Monitorering Patientrettet forebyggeise

4. Malbillede analyse

4. Malbillede for digital understottalse af

kronikerpakker

4. Hjertesygdom fra 2028 (2029)

5. Kompleks multisygdom fra 2029 (2031) F. Forudsaetninger/afilaringer
F. Valg af Roadmap scenarie
F.2 Finansiering program
F3 Bemanding m.m. program
F.4 Generisk model godkendt
F.5 KOL kronikerpakke
F.6 LRS kronikerpakke

F4 (%] F.7 Aftaler og overenskomster
F2 3 ES l

Digital
understottelse
= Fa
kronikerpakker

Ql 2026 1. jan. 2027 2027 2028
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Sundhed for alle




