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Hvad er KOL?

Kronisk lungesygdom med vedvarende lunftvejsobstruktion, som medfgrer andengad,
hoste og opspyt

Arsager

Skyldes ofte rygning, men kan ogsa veere relateret til forurening og skadelige
pavirkninger i arbejdsmiljget

Fysiske konsekvenser

Nedsat lungefunktion, hyppige forvaerringer og begraenset fysisk funktion i hverdagen’

Psykiske og sociale konsekvenser
Angst, depression, social isolation, nedsat livskvalitet

Samfundsmaessig betydning

Ca. 400.000 danskere lever med KOL. Sygdommen medferer mange indlaeggelser, hgj
dadelighed og betydelige sundhedsudgifter



¢ Forveerringer

* Akut forveerring af KOL symptomer ud over den normale daglige variation
* Udlgses ofte af bakterielle eller virale infeltioner

* Kan medfgre indleeggelse. Hurtigere sygdomsprogression, nedsat livskvalitet og gget
dagdelighed

» Medfgrer betydelige sundhedsudgifter og er en stor belastning for bade patienter og
sundhedsvaesenet

Hvordan kan vi understgtte sygeplejerskeri at opdage begyndende forvaerringer tidligere?



TELEKOL

Objektive malinger

SAT (lltindhold | blodet)
Puls

Veaegt

.

L[]

Subjektive parametre

Farvet opspyt
@Pget andenpd
Tiltagende hoste

PROAKTIV TELEKOL

Objektive malinger

* SAT (litindhold | blodet)
*  FEV1 (Lungefunktion)

* Puls

*  Temperatur

*  Vaegt—valgfri

Subjektive parametre
*  Farvet opspyt

*  (Pget andenpd

* Tiltagende hoste

Al-beslutningsstette (30 dages data og
stamoplysninger inkl. komorbiditer)

Akut-medicin (antibiotika, prednisolon
og evt. anxiolytica)

TeleKOL er etableretien
velfungerende platform,
Telma. Platformen er
allerede implementereti
klinisk praksis i alle
kommuner og regioner.

PROaktiv TeleKOL er bygget
direkte oven pa den
nationale TeleKOL-lgsning i
Telma.
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E‘/ 1. Mere intensiv telemonitorering
=) 2. Etstyrket tveersektorielt samarbejde

og registrerer iltmaetning, puls, 3- Al'base ret beSlUtn i ngS St@tte
@ lungefunktion og temperatur. Sg%

Bygger pa 3 centrale elementer

Dine malinger bidrager til at

Sygeplejersken monitorerer
forbedre din behandling.

dine data dagligt.
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Der kan raekkes ud til speciallege Har du spergsmal, tekniske

; . : anvendeligheden og implementeringen i
og aftales videre behandling. : f problemer eller brug for hjeelp?

Kontakt sygeplejersken. p ra kS | S

. Ved at integrere Al direkte i Telma
Dagligt
@ o @ understgttes de eksisterende kliniske

arbejdsgange, hvilket kan gge

Al forudsiger forvaerringer op til
7 dage for og giver sygeplejersken
opmaerksomhedspunkter til
beslutningsstatte.




Al-baseret beslutningsstgtte

PROaktiv TeleKOL




Antal borgere

Ar og maned 2025-08 2025-11 2026-09

Udbredelse af (proaktiv) TeleKOL i Lillebeelt o o1 o

Landsdel Midt 187 202 237

Landsdel Nord 898 939 994

Landsdel Sjeelland 120 132 184

;Véjﬁla?a‘yq#hus Landsdel Syd 411 510 726

KoL inikkan Assens Kommune 6 3 5
Billund Kommune 2 2 4 -

Esbjerg Kommune 4 5 26

Fredericia Kommune 21 22 24

Erodencia Faaborg-Midtfyn Kommune 18 19 21

e Haderslev Kommune 13 16 18

Neerhospitalet Middelfart Kerteminde Kommune 1 3 2

- Fremskudt lungeambulatorie Kolding Kommune 23 21 28

Langeland Kommune 6 6 5

Middelfart Kommune 26 32 52

Nordfyns Kommune 4 6 7

Nyborg Kommune 6 9 8

Odense Kommune 88 101 112

Region Syddanmark 91 153 297

Svendborg Kommune 6 6 8

Senderborg Kommune 22 21 25

Tender Kommune 15 20 20

Varde Kommune 8 9 6

Vejen Kommune 17 13 12

Vejle Kommune 23 28 33

Arg Kommune 1
Aabenraa Kommune 11 14 13
Hovedtotal 1807 1974 2360

Kilde: Tal er baseret pa tilgaengelige tal fra Telmaforvaltningen den 5. oktober 2026 og benyttes med forhold



Forelgbig business case tilmed juni 2026

Forelgbig business case for fortsaettelse af Proaktiv
TeleKOL

2x135.000 kr. + 8 x 1.425 kr.+ 2x 618,14 kr. -9 x 520 kr.

Det er undgaede indlaeggelser, der driver business case
Effekterne er beregnet pa baggrund af en periode, hvor der
har veeret ca. 30 borgere pa ProAktiv TeleKOL. Resultater
bliver mere robuste, nar der kommer flere borgere pa. Der
foreslas derfor genberegning, nar der kommer flere pa over
en laengere periode

Besparelse ved tilbud i Middelfart Kommune
2 indlaeggelser pr 1.000 borgere til 135.000 kr./indleeggelse
8 ambulante ophold pr. 1.000 borgere til 1.425 kr./time
2 sygebesgg pr. 1.000 borgere til 618,14 kr./sygebesgg

Ekstra udgifter ved tilbud i Middelfart Kommune
9 kommunal sygeplejebesag pr. 1.000 borgere til 520
kr./sygebesgg
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Kilde: Egne beregninger af 12 maneders lgbende gennemsnit baseret pa tal fra Digital
Sundhed Danmarks sundhedsdatabank.dk fra den 18. september 2026
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PhD projektet er finansieret af:

UC Syd

Sygehus Lillebeelt

Carelink fonden

Eva Merete Falck Crones Fond

For yderligere information
Kontakt: Gitte Andsager Smorawski gasm@ucsyd.dk




