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Udgangspunktet for Digital 
Sundhed Danmark



Omtrent halvdelen af 
befolkningen (48 %) 
var i kontakt med 
sygehusvæsenet i 2023.

• Demografiske ændringer

• Ændrede sygdomsmønstre

• Geografisk og social ulighed

• Mangel på arbejdskraft

• Under- og overbehandling

• Specialisering og centralisering

Udfordringer
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Digital Sundhed Danmark skal være katalysator for 
digitalisering 

Aftalepartierne er enige 
om at etablere en 

national drifts- og 
udviklingsorganisation, 

Digital Sundhed 
Danmark, der i samspil 
med et National Center 

for Sundheds-
innovation, jf. 

nedenstående afsnit, får 
en central rolle i at 

udvikle og udbrede nye 
sundhedsløsninger og 
infrastruktur på tværs 
af sundhedsvæsenet.

§ 2. Digital Sundhed 
Danmark har til formål at 

bidrage til at sikre et 
sammenhængende 

digitalt, innovativt og 
dataunderstøttet 

sundhedsvæsen m.v. til 
gavn for borgere, patienter 

og medarbejdere.

Stk. 2. Digital Sundhed 
Danmark skal som led heri 

efterleve de mål, som følger 
af den til enhver tid 

gældende nationale 
strategi for digitalisering 

og data i sundhedsvæsenet.

Der er behov for en 
samlet retning for 
digitalisering og 
data på tværs af 
sundhedsvæsenet 
Det skal understøtte 
fortsat udvikling og 
omstilling og 
væsentligst styrke 
tilgængelighed, 
sammenhæng og et 
mere 
sammenhængende 
sundhedsvæsen 
tættere på borgerne. 
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Tydelige mål for Digital Sundhed Danmark

Understøtte 
omstilling til det 

nære 
sundhedsvæsen

Understøtte 
sammen-

hængende 
patientforløb

Udvikle og 
udbrede 

brugervenlige 
digitale løsninger 
og infrastruktur

Styrke det 
innovative 

sundhedsvæsen

Sikre 
sundhedsdata i 
verdensklasse

Sikre et robust 
beredskab 

indenfor 
cybersikkerhed



Rigets tilstand: 
Hvor er Digital Sundhed 

Danmark lige nu?



Slutspurten mod starten
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2024

REFORM

Den politiske aftale om 
en ny struktur for 

sundhedsvæsenet blev 
politisk besluttet

2025

LOVARBEJDE

Lovarbejdet blev 
udformet, forhandlet og 

vedtaget

2026

FORBEREDELSE

Digital Sundhed Danmark 
er i gang. Agerer med 

samlet ledelse på tværs 
af eksisterende 
organisationer.

2027

ETABLERING

Digital Sundhed Danmark 
etableres officielt. 

Tidligere organisationer 
og opgaver samles under 

ét.
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Godt på vej fra mange til én

Sundhedsdata-styrelsen 
(inkl. det tidligere 
Nationalt Genom Center)

medarbejdere
405

MedCom

medarbejdere
58

Sundhed.dk

medarbejdere
146

Nationale opgaver fra regionerne

medarbejdere
55

medarbejdere

664
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Vi agerer allerede som Digital Sundhed Danmark

Mere og mere fælles

- DSD agerer med en samlet 

ledelse, der samler viden fra de 

hidtidige organisationer

- Tværgående stabsfunktioner 

understøtter samarbejdet

- I løbet af et par måneder bliver 

den professionelle bestyrelse 

nedsat

Styr på fundamentet

- Loven om Digital Sundhed 

Danmark blev vedtaget vinteren 

2025

- Konkretiserer og sætter retning 

for reformens indhold 

- Udgør det fundament, som vi 

bygger DSD på

Gang i forretningen

- Digital Sundhed Danmark er i 

gang med at omsætte ambitioner 

til konkrete løsninger og resultater

- Seks forretningsområder der 

driver og udvikler afgørende 

løsninger

Fokus på udvikling

- Der er identificeret en række 

signaturaktiviteter, 

hvor et samlet fokuseret 

udviklingsarbejde er igangsat

- Blandt andet fokus på psykiatri, 

kræftplan V, pakkeforløb for 

kronikere og Nationalt Center for 

Sundhedsinnovation



Sundhedsreform, 
national sundhedsplan 
og digitalisering

Nanna Skovgaard



Praksissektor

Lettilgængelige 
tilbud



Side 12

Status på SSTs arbejde med sundhedsreform

National sundhedsplan Generisk model for 
pakkeforløb for mennesker 

med kronisk sygdom

Opgavebeskrivelse for 
almenmedicinske

tilbud

Kvalitetsstandarder for 
sundheds- og 

omsorgspladser

Sigtelinjer for kommunal
sygepleje og regional

akutsygeleje

Planlægning på 
plads 

Integration af psykiatri 
og somatik 10 års plan



Side 13

Formål med national sundhedsplan
Hovedbudskaber
Skal sætte fælles strategisk retning for 
sundhedsvæsenet 

Intentionen 
➢Mere ligelig fordeling af ressourcer i landet
➢Styrkelse af det nære sundhedsvæsen 

Den skal sikre det langsigtede planlægningsperspektiv 
Udviklingen skal ske koordineret og i takt med 
forudsætningerne skabes

Nyskabelse
Vi har ikke haft en sådan plan tidligere 

Efter politiske forhandlinger i 2026, træder den i kraft i 
2027 og omsættes lokalt gennem bl.a. 
nærsundhedsplaner



Side 14

Principper i national sundhedsplan

Sundhedsplanlægning 
fremmer den 

sundhedsmæssige værdi for 
befolkningen 

Ressourcer bliver 
fordelt efter behov 

og faglig 
bæredygtighed

Det primære 
sundhedsvæsen bliver 

fundamentet

Patientforløb bliver 
tilrettelagt med færrest 

mulige skift i 
behandlingsansvar

Fremtidens sundhed 
bliver mere digital

Omstilling sker trinvist, 
koordineret og 
vidensbaseret

1 2 3

4 5 6



Princip 3: Det primære 
sundhedsvæsen bliver 

fundamentet
- Børn og unge skal 

modtage tilbud tættere på 
eget hjem og egen hverdag

 Princip 4. Patientforløb 
bliver tilrettelagt med 
færrest mulige skift i 
behandlingsansvar

- Børn og unge skal opleve 
færre overgange i deres 

forløb 

Side 15

Hvad betyder principperne fra den 
nationale sundhedsplan i praksis?

Case: Lettilgængelige tilbud til børn og 
unge i psykisk mistrivsel



Princip 5: Fremtidens sundhed bliver mere digital

Digitalisering 
som førstevalg 
hvor det giver 
værdi for den 
enkelte

Nyt ansvar og 
organisering 
på tværs af tid 
og sted 

Forudsætning 
for omstilling

Indtænkes i hele 
værdikæden

Anbefalinger – Centrale og decentrale aktører skal …

indtænke digitalisering 
og data fra start som 
bærende elementer i 
alle dele af 
sundhedsvæsenet

tilvejebringe let og 
overskuelig adgang til 
sundhedsvæsenet 
digitalt

styrke sundhedsvæsenets 
evne til at dele data via en 
fælles digital infrastruktur, 
standarder mv. 

gennemføre en fælles national 
indsats, så data kan deles og 
genanvendes på tværs samt at 
data fra patientbehandling også 
kan anvendes til statistik, 
planlægning og forskning

Private aktører og tilbud 
skal hvor relevant kunne 
tilgå digital infrastruktur og 
anvende samt levere data 
standardiseret



Side 17

Hvad skal der bl.a. ske i det kommende år?

Folkesundhedslov 

• Faglig understøttelse

• Folkesundhedsportal

• National Børne- og 
Ungesundhedsprofil

Kommunale 
sygeplejestandarder 

Demensplan  

KPV 

Hjemmebehandling 

Fortsat arbejde med 
10-årsplan for psykiatri

Og meget andet
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